
CHĂM SÓC HỒI SỨC TOÀN DIỆN CHO MẸ VÀ BÉ SAU MỔ TẠI
KHOA GÂY MÊ HỒI SỨC – BỆNH VIỆN PHỤ SẢN TIỀN GIANG

Trong những năm qua, Khoa Gây mê Hồi sức – Bệnh viện Phụ sản
Tiền Giang không ngừng đổi mới, nâng cao chất lượng chăm sóc
sau mổ, đặc biệt là công tác hồi sức cho mẹ và bé sau phẫu thuật
lấy thai. Với phương châm “An toàn – Nhân văn – Toàn diện”, khoa
hướng đến mang lại trải nghiệm sinh mổ an toàn, nhẹ nhàng và
trọn vẹn nhất cho sản phụ và gia đình.

Hồi sức an toàn – ưu tiên sự ổn định của mẹ1.

Ngay sau khi kết thúc ca phẫu thuật, sản phụ được tiếp nhận tại phòng hồi sức
trong môi trường vô khuẩn, đầy đủ trang thiết bị theo dõi hiện đại như monitor đa
thông số, bơm tiêm điện, oxy liệu pháp…

Đội ngũ bác sĩ và điều dưỡng gây mê hồi sức theo dõi sát:

– Huyết áp, mạch, SpO₂, nhịp thở.

– Mức độ đau, buồn nôn – nôn, run sau mổ.

– Tình trạng co hồi tử cung và lượng sản dịch.

– Chăm sóc vết mổ, đánh giá nguy cơ chảy máu, sốc hoặc tai biến sau gây tê/gây
mê.
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Chăm sóc trẻ sơ sinh ngay tại phòng mổ – an toàn từ phút2.
đầu tiên

Sau khi bé chào đời, bác sĩ đón bé:

– Hồi sức hô hấp ban đầu theo đúng quy trình quốc gia.

– Giữ ấm, lau khô, cắt rốn đúng kỹ thuật.

– Đánh giá Apgar, theo dõi hô hấp, tim mạch.

– Thực hiện da kề da nếu tình trạng mẹ và bé cho phép.

Tăng cường gắn kết mẹ – bé3.

Khoa Gây mê Hồi sức ưu tiên triển khai da kề da ngay tại phòng mổ giúp:
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– Ổn định thân nhiệt và nhịp tim của bé.

– Tăng tiết sữa, kích thích sớm phản xạ bú mẹ.

– Giảm căng thẳng, cải thiện tinh thần cho mẹ sau mổ.
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Quy trình chăm sóc toàn diện – phối hợp liên khoa hiệu quả4.

Công tác hồi sức sau mổ được thực hiện theo quy trình thống nhất giữa:

– Khoa Gây mê Hồi sức

– Khoa Sản – cấp cứu

– Khoa Hậu sản – Sơ sinh

Hướng đến sự hài lòng của người bệnh5.

Nhờ sự tận tâm và chuyên nghiệp, Khoa Gây mê Hồi sức đã góp phần nâng cao chất
lượng dịch vụ chăm sóc sức khỏe bà mẹ và trẻ sơ sinh tại Bệnh viện Phụ sản Tiền
Giang.

Người viết tin: BSCKI. Trần Thị Thủy Tiên


