Céch vé sinh mat cho tré so sinh

Vé sinh mat thuong xuyén cho tré so sinh la bién phap loai bo mét sé tac
nhan gay bénh & mat nhw bui ban, vi sinh vat... Thuc té cé rat nhiéu cha
me khéong biét cach vé sinh mat cho tré nho dung cach. Dé dé, bai viét
duoi day sé chia se cho b6 me mot sé thong tin can thiét trong viéc cham
so6c mat cho bé so sinh sach va an toan.

1. Cac buéc vé sinh mat cho bé so sinh

D& vé sinh mat cho tré so sinh, phu huynh c6 thé tién hanh theo céc budc sau:

« Budc 1: Nén chuén bi san céc dung cu st dung dé vé sinh mat bao gém: gac v khuan,
khan mém, nuwdc mudi sinh 1y chuyén st dung trong rira mat.

e Buwoc 2: Phu huynh can rira tay sach sé trudce khi vé sinh mat cho tré.

« Buwdc 3: Dat tré nam nghiéng dau sang 1 bén. Tach nhe 2 mi mat ( bén nam nghiéng)
cua tré, nho nuwdc mudi cho chay thanh dong tir goc mat ra ngoai.

e Budc 4: Dung nuéc mudi sinh 1y thdm wét miéng gac vo trung, sau dé lau nhe nhang
tir chiéu tir goc mat dén cudi dudi mat.

« Buoc 5: Nghiéng dau tré sang bén con lai va tién hanh rira mat con lai nhw trén.

Luu y: Khi vé sinh mat cho tré so sinh, phu huynh khéng tl manh gy dau, ton thuong cho
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tré. Néu c6 gi mat nén dung tampon nhe nhang 1ay ra. St dung tampon méi khi vé sinh moi
mat dé tranh viéc nhiém trung tir mat nay sang mat kia.

2. Luu y khi vé sinh mat cho bé so sinh

Mat la gidc quan quan trong, dac biét véi mat cla tré so sinh thwong nhay cadm hon binh
thuong. Vi vay khi vé sinh mat cho bé so sinh, phu huynh can luu y nén vé sinh mat cho tré 3
1an mot ngay. Budi sdng sau khi tré thirc ddy, sau khi tdm vao budi trua, va truéc khi bé di
ngu vao budi tdi la nhitg thoi diém quan trong dé rira mat cho bé.

Hodac bat ¢t khi nao mat tré xuat hién nhiéu gi mat. Dong thoi, phu huynh nén nhé st dung
khdn mém va nwdc 4m khi rira mat cho bé, gitp bao vé lan da nhay cam cua tré khoi tac
dong cé thé gay kich tng.

Bén canh do6, phu huynh nén st dung khan riéng cho bé, sau khi st dung can duoc giat sach,
phoi kh6 dudi &nh nang mat troi va thay khan dinh ky, st dung riéng khan mat va khan dung
dé lau nguoi.

3. Cac cach bao vé mat cho bé so'sinh an toan

Bén canh céach vé sinh mat cho tré so sinh thi viéc bao vé mat cho tré cling la diéu ma céc
bac phu huynh can chid y. D6i mat cla tré so sinh rat mong manh, yéu 6t vi vay, cha me nén
luu y mot s6 van dé sau dé viéc cham soc mat bé duoc tot nhat.

 Cho tré di kham dinh ky: Viéc tham kham dinh ky, kiém tra tinh trang mat 1a diéu
can thiét dé co thé phét hién sém nhiing bénh 1y vé mat c6 thé gap phai & tré so sinh.



Céch vé sinh mat cho tré so sinh

Bén canh d6, bac si sé c6 nhitng khuyén nghi vé viéc an udng, ngu nghi ciia bé dé bao
vé mat cua tré.

Han ché anh sang phong ngu: Moi truong qué séng c6 thé kich thich hoat déng cla
mat bé, lam dong tr co gidn va mat khong dwoc nghi ngoi khi nga. Phong ngt c¢6 anh
sang khién chat lwong gidc ngu cua bé khong dwoc dam bao, doi mat khong duoc thw
gian. Vi vay, vao thoi diém bé nga ban ngay, ba me nén cho bé ngu trong phong duoc
kém rém chan sang, st dung céc loai dén ngu cé anh sang nhe diu va khong gay kich
Umg dén mat cua bé,

Can than viém két mac: Em bé so sinh khi vira chao doi thuong bi o ép trong &m dao,
ti€p xtc nhiéu voi nude 6i khién mat bé bi sung va chay nuwéc. Trong 1-2 ngay dau sau
sinh, bé c6 thé bi d6 ghén vang & mat, khé mé mat va me gap khé khan trong viéc téch
hai hang mi dé bé m& mat. Tuy nhién theo cac béc si, voi truomg hop nay me dung qué
lo lang vi c6 thé day l1a biéu hién clia phan Gng xay ra khi mat bé bi dich 6i chay vao.
Phu huynh c6 thé vé sinh nhw binh thuong, sau 1-2 ngay hién twong nay sé bién mat.
Tuy nhién néu tinh trang nay c6 dau hiéu khong thuyén giam, nhiéu dich mu, gi
vang/xanh, phu huynh can duwa bé dén bac si dé duoc tham kham vi c6 thé bé da bi
viém két mac.
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