Céch vé sinh mat cho tré so sinh

Vé sinh mat thuéng xuyén cho tré so sinh la bién phap loai bod
mot sé tac nhan gay bénh & mat nhu bui ban, vi sinh vat... Thuc té
c6 rat nhiéu cha me khéng biét cach vé sinh mat cho tré nhé dung
cach. D6 dé, bai viét duédi day sé chia sé cho b6 me mét sé6 théng
tin can thiét trong viéc cham séc mat cho bé so sinh sach va an
toan.

1. Cac buéc vé sinh mat cho bé so sinh

DE vé sinh mat cho tré so sinh, phu huynh cé thé tién hanh theo cac budc sau:

e Budc 1: Nén chudn bj san cac dung cu stir dung dé vé sinh mat bao géom: gac
v6 khuén, khan mém, nudc mudi sinh ly chuyén st dung trong rira mat.

Budc 2: Phu huynh can rira tay sach sé trudc khi vé sinh mat cho tré.

Budc 3: Dat tré nam nghiéng dau sang 1 bén. Tach nhe 2 mi mat ( bén nam
nghiéng) cula tré, nhé nudc mudi cho chay thanh dong tir géc mat ra ngoai.
Budc 4: Dung nudc mudi sinh ly tham uét miéng gac vo trung, sau dé lau nhe
nhang tir chiéu tr géc mat dén cudi dudi mat.

Budc 5: Nghiéng dau tré sang bén con lai va tién hanh rira mat con lai nhu
trén.
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Luu y: Khi vé sinh mat cho tré so sinh, phu huynh khéng ti manh gay dau, tén
thuong cho tré. Néu c6 gi mat nén dung tampon nhe nhang Iay ra. S& dung tampon
ma&i khi vé sinh mo6i mat dé tranh viéc nhiém trung tir mat nay sang mat kia.

2. Luu y khi vé sinh mat cho bé so sinh

Mat |a gidc quan quan trong, dac biét v4i mat cua tré so sinh thuong nhay cam hon
binh thuong. Vi vay khi vé sinh mat cho bé sa sinh, phu huynh can luu y nén vé sinh
mat cho tré 3 1an mot ngay. BuGi sang sau khi tré thic day, sau khi tdm vao budi
trua, va trudc khi bé di ngu vao budi téi la nhitng thoi di€ém quan trong dé rira mat
cho bé.

Hoac bat c& khi nao mat tré xuat hién nhiéu gi mat. BDong thoi, phu huynh nén nhé
s dung khan mém va nudc am khi rira mat cho bé, gilp bdo vé lan da nhay cam
cla tré khdi tdc dong co6 thé gay kich Gng.

Bé&n canh dé, phu huynh nén st dung khan riéng cho bé, sau khi sir dung can dugc
giat sach, phai khé dugi 4nh nang mat troi va thay khan dinh ky, s dung riéng khan
mat va khan dung dé€ lau nguai.

3. Cac cach bao vé mat cho bé so sinh an toan

Bén canh céch vé sinh mat cho tré sa sinh thi viéc bdo vé mat cho tré cling la diéu
ma cac bac phu huynh can chd y. D6i mat cda tré so sinh rat mong manh, yéu 6t vi
vay, cha me nén luu y mot s6 van dé sau dé viéc cham séc mat bé dugc tét nhat.



Céch vé sinh mat cho tré so sinh

e Cho tré di kham dinh ky: Viéc tham kham dinh ky, ki€m tra tinh trang mat la
diéu can thiét dé c6 thé phat hién sém nhimng bénh ly vé mat cé thé gap phai &
tré so sinh. Bén canh dé, bac si sé cé nhirng khuyé&n nghi vé viéc an uong, ngu
nghi cla bé dé bao vé mat cua tré.

« Han ché anh sang phong ngu: Moi truong qua sang cé thé kich thich hoat
dong cla mat bé, lam dong tr co gidn va mat khdong dugc nghi ngoi khi nga.
Phong ngl cé anh sang khién chat lugng giac ngu cla bé khéng dugc dam bao,
doi mat khong dugce thu gian. Vi vay, vao thoi di€ém bé ngu ban ngay, ba me
nén cho bé ngl trong phong dugc kém rém chan sang, si dung cac loai den
ngu c6 anh sédng nhe diu va khéng gay kich itng dé€n mat cla bé,

« Can than viém két mac: Em bé so sinh khi vira chao doi thudng bi o ép trong
am dao, ti€p xic nhiéu véi nudc 6i khién mat bé bi sung va chdy nudc. Trong
1-2 ngay dau sau sinh, bé cé thé bi d6 ghén vang 6 mat, khé mé mat va me
gap kho khan trong viéc tadch hai hang mi dé€ bé mdé mat. Tuy nhién theo céc
bac si, vGi trudng hop nay me ding qua lo 1ang vi cé thé day la biéu hién cua
phan (ng xay ra khi mat bé bj dich 6i chdy vao. Phu huynh cé thé vé sinh nhu
binh thudng, sau 1-2 ngay hién tugng nay sé bién mat. Tuy nhién néu tinh
trang nay cé dau hiéu khéng thuyén gidm, nhiéu dich ma, gi vang/xanh, phu
huynh can dua bé dén béac si dé dugc tham khadm vi cé thé bé da bi viém két
mac.
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