CACH SO CUU KHI TRE SAC SUA

Sdc sita la mot trong nhimg tai nan
thuong gap o tré nho, ddc biét véi tre
duéi 2 tuéi. Pay la hién tuong sita trao
vao duong tho khién tré kho tho, tim tdi,
c6 thé gay ngimg thé. Néu khéong so citu
kip thoi, cé thé gay dnh hudng tinh mang
cho tre.

Nguyén nhan gay sac sita & tré thuong la: Cho tré bu, an khong dung tw thé; Cho bi qué no;
Cho tré bu khi dang khéc, dang ho; Sita me nhiéu khién tré nuét khong kip; Nim v cao su
¢6 10 théng qua rong khién stra chay nhiéu; Tré sinh non thang nén phan xa bi-nuét kém;
Tré bi di tat b&m sinh ving hau hong nhw sttt méi, hd ham éch...

DE& nhéan biét con minh sac sira hay khong, cha me can luu y khi tré dang bt (hoac sau b)
dot ngdt ho sdc sua, tim tai va lim di. C6 thé thdy sita trao qua mii, miéng.

D6i voi nhitng tré dé non, dac biét 1a tré suy dinh dudng, tré cé di tat ving ham mat, tré cé
tinh trang giam co luc (nhwoc co) thi phan xa ho kém hon. Ddu hiéu sac sita & nhiing tré nay

dién ra khé 1a yén tinh, cht yéu 1a biéu hién bang triéu ching tim. Giai doan dau sé 1a tim &
quanh moéi, quanh géc mii, c6 thé thd nhanh, hoac thd cham, ngimg tho.
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CAP CUU TRE SAC SUA
Xt ly ding cach trong nhitng phut dau tién ngay sau khi bé bi sac la diéu v6 cung quan
trong, gitp tré nhanh chdéng thoét khoi tinh trang nguy hiém. Khi tré bi sac sira, cdc ba me

can hét strc binh tinh va so cttu tré theo cac budc sau:

Néu tré con ho duoc: Nghiéng dau tré sang mot bén, lau sach stra & miii, miéng tré. Khuyén
khich dé tré ho. Tuyét déi khong dung tay mdc hong tré.

Néu tré khong ho duoc, nhung con tinh:

- Budc 1: Cho tré ndm sap dé dau thap hon nguc trén mét trong cang tay twa vao dui.
Gift viing dau va cam tré & tw thé thang.

- Budc 2: St dung g6t ban tay vo lung 5 l1an giita 2 vai cua tré theo huéng tir trén
xubéng dudi ra trudc.

- Buwdce 3: Sau khi v lung, dung cang tay con lai dat 1én lung tré, ban tay gifr chat dau
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- Budc 4: Lat ngtra tré mot cach can thén (gitt chat dau va c6), gilt tré nam ngtra trén
mat trong cang tay tua vao dui. Gilt dau thap hon co thé.

- Budc 5: An nguc 5 1an & vi tri 1/2 dudi xwong tc, ngay duéi duomg lién va. Méi lan ddy
nguc khoang 1 gidy, c6 gang tao &p luc du dé sita ra ngoai.

- Budce 6: Lap lai chu ky 5 1an vo lung va 5 lan an nguc cho dén tré thé lai hodc khi tré
khong dap tng.
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Néu tré bat tinh:

-Budc 1: Lap tic goi ho tro tir nguoi than, cap ctu y té (goi dién thoai, bat ché do loa
ngoai va lam theo huéng dan). Nguoi cap cttu c6 thé ngoi hoac quy tuy theo diéu kién.
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-Budc 2: Ngay lap tic ép tim-thdi ngat cho tré. Tiép tuc cap ciru tai chd dén khi tré
hong trd lai hoac ¢6 nhan vién y té ho tro.

D€ tranh tré bi sac stta, khi cho tré bii, me can bé tré cao dau, & tw thé thodi mai. Nén cho
tré an duwdi anh sang dé dé dang quan séat thay duoc tré nuét sau khi mut sita va céc hién
tuwong tim (néu co).

Ngoai ra, néu sita me tiét ra nhiéu ma tré khong bu kip, me c6 thé lam ham téc do cta dong
sita bang cach dung hai ngén tay kep bot dau va lai. Véi tré nhd, nhat 1a tré so sinh, khong
nén cho tré bu voi vang.

V6i nhimg tré ba binh, bé me hay chon nhitng binh sita ¢ nim v phu hop voéi lta tudi,
khong qua to, giup stta xuéng miéng tré khong qua nhiéu, khong bi sac. Khi cho tré bu, can
nghiéng binh sira géc 45 do dé sira chay xudng day 16 nam vi. Tré sé khéng phai mut nhiéu,
khong khi it vao sé han ché xay ra tinh trang sdc sta.

Sau khi bl xong, nén bé tré nam sap trén vai hoac nguc me 15-20 phut, vo nhe lung dé tré ¢
bét hoi trong da day, tranh day hoi sé kich thich gay sac. Cha me nén chia thanh nhiéu bita
nho dac biét la doi véi tré nhe can.

Doi véi céc tré cb cac di tat ving ham mat nén di kham sém dé diéu tri kip thoi va co céc
dung cu hé trg dé gidm thiéu nguy co sdc. Can cho tré dén kham tai co s&y té gan nhat khi
tré nhii nhi bo bu.

NGUYEN TRUNG TiN - KHOA SAN - CAP CUU

Nguén: Cach so ctru khi tré sic sita. B y té.




