CAC PHUONG PHAP PHA THAI VA NGUY CO

Pha thai la phwong phap dé cham dirt thai ky ngoai y muén, tuy theo tuéi
thai sé c6 phuong phap pha thai thich hop khac nhau. Hién nay, pha thai
o Viét nam la hop phap va Bo Y Té cho phép pha thai ngoai y muon dén
hét 22 tuan vo kinh. Tudi thai duwoc tinh tir ngay dau tién cia chu ky kinh
cuéi cung véi chu ky kinh déu (véi chu ky kinh khéng déu, tudi thai cé
thé xac dinh bang kham lam sang hoac siéu am).

1. Cac phuong phap pha thai:

C6 2 phuong phap:

1.1. Pha thai noi khoa (medical abortion):

Ph4 thai ndi khoa la dung thuéc dé€ chdm dut thai ky, doi khi con dwoc goi la phd thai khong
ngoai khoa hodc pha thai bang thudc. Day la qua trinh bao gom nhiéu budc lién quan dén 2
thuoc va hodc nhiéu liéu cua mot thuoc. Khi dung 2 thudc thi hiéu qua va it tac dung phu

hon 1 thuéc. Phwong phap nay thuén tién, riéng tw, it xam lan. Tuy nhién, néu phuong phéap
that bai can phai pha thai ngoai khoa.

C6 thé 4p dung phuong phép nay doi véi cac tudi thai tir khi phét hién thai trong t& cung
dén hét 22 tuan vo kinh. Tuy theo ting tudi thai, sé c6 cac phac do khac nhau: liéu luong
thudc dung va duwong dung khac nhau, va cach theo déi khac nhau (c6 thé theo déi tai nha,
tai phong kham hay phai nhép vién theo doi).

1.2 Pha thai ngoai khoa (surgical abortion):

Ph4 thai ngoai khoa la dung céc thu thuat dwa dung cu qua c6 t@ cung dé chdm dit thai ky,
bao gom hit chan khong, va nong gap thai.

Tuy theo tudi thai sé c6 phuong phép thu thuat khac nhau:
- Thai tr 6 dén 12 tuan vo kinh: tha thuat hat thai chan khong.
- Thai > 12 tuan dén hét 18 tuan: thu thuét nong - gap thai.

Tudi thai cang 16n thi tha thuét cang khé hon.
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2. Nguy co cua pha thai:

2.1 Pha thai noi khoa:
- Pau bung: cé thé dung thudc gidm dau, néu dau tang nhiéu can dén co sdy té ngay.

- Chdy mdu: néu ra mau nhiéu (wot dam 2 bang vé sinh trong 1 gi¢ va bi lién tiép 2 gio) can
phai dén co sd'y té ngay, hiém khi can truyén mau.

- S6t: ¢ thé dung thudc ha sot.
- Bu6n nén va nén: thuong tu hét, néu nhiéu c6 thé dung thudéc chong non.
- Tiéu chdy: thuong tu hét, néu nhiéu cé thé dung thudc chéng tiéu chay, uéng bl nudc.

Nhiém trung: néu nghi ngo can kham, néu xac dinh can dung khéng sinh va hat buong ti
cung, nhap vién néu can.

2.2 Pha thai ngoai khoa:

Céc bién ching nguy hiém dén tinh mang la hiém xay ra sau ph4 thai an toan, nhung nhiing
bién chimg van c6 thé xay ra ngay ca khi thi thudt dwoc thuc hién mot cach dang dan va
chuyén nghiép.

Khi pha thai duoc thuc hién & nhitng co s& hoac nguoi thuc hién tha thuat khong an toan, thi
nhimg bién ching thuong gap hon nhiéu. Mot s6 phu nit sau pha thai khong an toan c6 thé
can phai duoc cdp ciru ngay vi tinh trang de doa tinh mang.

- Thai tiép tuc phdt trién: can phai thuc hién phé thai ngoai khoa.

- Sdy thai khéng tron: con sot san pham cua svw thu thai, sdy thai khong tron sau say thai tw
nhién hodc phé thai dwoc x tri twong tu, tuy mic do c6 thé cd cac phuong phép xt tri khac
nhau: chi theo d6i, ngam thudc, hodc hut buong tir cung. Lua chon céch xw tri dwa vao tinh
trang lam sang va y muén cua phu nit.

- Bdng huyét: c6 thé do con sét san phdm cla su thu thai (hay thuong duoc goi la sét nhau),
ton thuong cé tr cung, bénh 1y dong méau hodc hiém gap 1a thung t cung hoac v& tr cung.
Xt tri thich hop phu thudc vao nguyén nhan gay bang huyét va mic d6 nang, bao gom: hut
lai budng tt cung, thuéc co hoi tir cung, truyén mau, ndi soi, mé bung tham sat. Néu khong
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duoc xtr tri thich hop cé thé gay soc mat mau cé thé de doa dén tinh mang.

- Nhiém trung: truong hop nang can phai nhap vién diéu tri, néu phat hién mudn va khéng
duoc xt tri kip thoi c6 thé dan dén séc nhiém trung cé thé de doa tinh mang. Nhiém trung
cling c6 thé gay thai ngoai ttr cung hodc vo sinh trong twong lai.

- Thing ti cung: thuong ndi soi thdm sat, néu c6 ton thwong rudt, mach mau hoac céc co
quan khéc, can phau thudt mo bung dé xt tri ton thuong.

- Dinh buéng tir cung: c6 thé gay kinh it hoac v6 kinh, v6 sinh.

- Cdc bién chiing lién quan gdy mé, gay té: soc do thudc, soc do dau, co giat, ngung tim
ngung tho.

Ngay ca khi pha thai an toan, cdc bién ching van cé thé xay ra, anh huéng dén tinh than va
thé chédt cua phu nit. Do d6, phu nit can lya chon cho minh mét bién phdp tranh thai thich
hop, hiéu qua néu chwa muén c6 thai d€ tranh mang thai ngoai y mudn.

Bac si. Lé Thi Truc Linh
Khoa Phu, Hiém muén va Vo sinh
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