Cac phuong phap pha thai va nguy co

1. Cac phuwong phap pha thai dén hét 12 tuan

« Phuong phép ngoai khoa: phuong phap duoc khuyén khich 1a hiut chan khong.

« Phuong phép noi khoa: Cac phwong phap dung thudc két hop giita mifepriston va
misoprostol cho cac thai dén hét 9 tuan va tir tuan thir 10 dén hét 12 tuan. Khi ap dung
phuong phép pha thai bang thudc can phai cé san dich vu pha thai bang phwong phéap
hut chan khéng dé xt tri nhitng truong hop thét bai.

2. Cac phuwong phap pha thai tir tuan 13 dén hét 22 tuan

e Pha thai bang thudc duoc dp dung cho thai tr tuan thir 13 dén hét 22 tuan:
 Phuong phép nong va gap: st dung bom hut chan khong va kep gap thai sau khi c6 tir
cung da duoc chuén bi bang misoprostol duoc 4p dung cho thai tlir tudn 13 dén hét 18

tuan.
| I 'h %c
Bl | |
\ / W
2 e Hat thai :
Dung thudc Nong gip thai
= chan khong el

3. Nguy co cua pha thai

3.1 Pha thai noi khoa
- Pau bung: cé thé dung thuéc gidm dau, néu dau tang nhiéu can dén co sdy té ngay.

- Chay mau: néu ra mau nhiéu (w6t dam 2 bang vé sinh day trong 2 gio lién ti€p) can phai
dén co sy té ngay, hiém khi can truyén mau.



Cac phuong phap pha thai va nguy co

- S6t: ¢6 thé dung thudc ha sot.
- Budn nén va ndn: thuong tw hét, néu nhiéu c6 thé dung thudc chéng non.
- Tiéu chdy: thuong tu hét, néu nhiéu cé thé dung thudc chéng tiéu chay, uéng bl nudc.

- Nhiém trung: néu nghi ngo can kham, néu xac dinh can dung khéng sinh va hat buong ti
cung, nhap vién néu can.

3.2 Pha thai ngoai khoa

- Bang huyét: cd thé do con sét san phdm cla su thu thai (hay thuong duoc goi la sét nhau),
ton thuong c6 tir cung, bénh 1y dong méu hodc hiém gap 1a thung t cung hoac v& tr cung.
Xt tri thich hop phu thudc vao nguyén nhan gay bang huyét va mic d6 nang, bao gom: huit
lai budng t cung, thudc co hoi tr cung, truyén mau, nodi soi, mé bung tham sat.

- Nhiém trung: truong hop nang can phai nhép vién diéu tri, néu phét hién mudn va khéng
dwoc xtr tri kip thoi cé thé dan dén chodng nhiém trung c6 thé de doa tinh mang. Nhiém

trung cling cé thé gay thai ngoai tir cung hodc vo sinh trong tuong lai.

- Thung t& cung: thuwong ndi soi thdm séat, néu cé ton thwong rudt, mach mau hoac céc co
quan khéc, can phau thuat mé bung dé xt tri tén thuong.

- Dinh buong tt cung

- Cac bién chung lién quan gay té: choang do thudc, choang do dau, co giat, ngung tim
ngung tho.

Ngay ca khi pha thai an toan, cac bién ching van cé thé xay ra, anh hudéng dén tinh than va
thé chédt cua phu nit. Do d6, phu nit can lya chon cho minh mét bién phdp tranh thai thich
hop, hiéu qué néu chwa muén c6 thai dé tranh mang thai ngoai y muén.
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