
Các phương pháp phá thai và nguy cơ

Các phương pháp phá thai đến hết 12 tuần1.

Phương pháp ngoại khoa: phương pháp được khuyến khích là hút chân không.
Phương pháp nội khoa: Các phương pháp dùng thuốc kết hợp giữa mifepriston và
misoprostol cho các thai đến hết 9 tuần và từ tuần thứ 10 đến hết 12 tuần. Khi áp dụng
phương pháp phá thai bằng thuốc cần phải có sẵn dịch vụ phá thai bằng phương pháp
hút chân không để xử trí những trường hợp thất bại.

Các phương pháp phá thai từ tuần 13 đến hết 22 tuần2.

Phá thai bằng thuốc được áp dụng cho thai từ tuần thứ 13 đến hết 22 tuần:
Phương pháp nong và gắp: sử dụng bơm hút chân không và kẹp gắp thai sau khi cổ tử
cung đã được chuẩn bị bằng misoprostol được áp dụng cho thai từ tuần 13 đến hết 18
tuần.

Nguy cơ của phá thai3.

3.1 Phá thai nội khoa

– Đau bụng: có thể dùng thuốc giảm đau, nếu đau tăng nhiều cần đến cơ sở y tế ngay.

– Chảy máu: nếu ra máu nhiều (ướt đẫm 2 băng vệ sinh dày trong 2 giờ liên tiếp) cần phải
đến cơ sở y tế ngay, hiếm khi cần truyền máu.
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– Sốt: có thể dùng thuốc hạ sốt.

– Buồn nôn và nôn: thường tự hết, nếu nhiều có thể dùng thuốc chống nôn.

– Tiêu chảy: thường tự hết, nếu nhiều có thể dùng thuốc chống tiêu chảy, uống bù nước.

– Nhiễm trùng: nếu nghi ngờ cần khám, nếu xác định cần dùng kháng sinh và hút buồng tử
cung, nhập viện nếu cần.

3.2 Phá thai ngọai khoa

– Băng huyết: có thể do còn sót sản phẩm của sự thụ thai (hay thường được gọi là sót nhau),
tổn thương cổ tử cung, bệnh lý đông máu hoặc hiếm găp là thủng tử cung hoặc vỡ tử cung.
Xử trí thích hợp phụ thuộc vào nguyên nhân gây băng huyết và mức độ nặng, bao gồm: hút
lại buồng tử cung, thuốc co hồi tử cung, truyền máu, nội soi, mở bụng thám sát.

– Nhiễm trùng: trường hợp nặng cần phải nhập viện điều trị, nếu phát hiện muộn và không
được xử trí kịp thời có thể dẫn đến choáng nhiễm trùng có thể đe dọa tính mạng. Nhiễm
trùng cũng có thể gây thai ngoài tử cung hoặc vô sinh trong tương lai.

– Thủng tử cung: thường nội soi thám sát, nếu có tổn thương ruột, mạch máu hoặc các cơ
quan khác, cần phẩu thuật mở bụng để xử trí tổn thương.

– Dính buồng tử cung

– Các biến chứng liên quan gây tê: choáng do thuốc, choáng do đau, co giật, ngưng tim
ngưng thở.

Ngay cả khi phá thai an toàn, các biến chứng vẫn có thể xảy ra, ảnh hưởng đến tinh thần và
thể chất của phụ nữ. Do đó, phụ nữ cần lựa chon cho mình một biện pháp tránh thai thích
hợp, hiệu quả nếu chưa muốn có thai để tránh mang thai ngoài ý muốn.
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