Cac phuong phap pha thai va nguy co

1. Cac phuong phap pha thai dén hét 12 tuan

* Phuong phép ngoai khoa: phuong phap dugc khuyén khich la hit chan khoéng.

» Phuong phép nbi khoa: Cac phuong phép dung thuéc két hgp gilra mifepriston
va misoprostol cho cac thai dén hét 9 tuan va tu tuan thr 10 dén hét 12 tuan.
Khi dp dung phuong phap pha thai bang thudc can phai cé san dich vu pha thai
bang phuong phép hat chan khong dé xa tri nhiing truong hop that bai.

2. Cac phuong phap pha thai ti tuan 13 dén hét 22 tuan

 Phd thai bang thuéc dugc dp dung cho thai tir tuan th& 13 dén hét 22 tuan:

« Phuong phap nong va gap: si dung bom hat chan khong va kep gap thai sau
khi c6 t&r cung da dugc chuadn bj bang misoprostol dugc dp dung cho thai tur
tuan 13 dén hét 18 tuan.

/ ' 2. N ¢

0 4 e | &

- _'?.'"“.-f__ s =P
< -

A\ Z ——
Ht thai
chan khong

Nong gap thai

Dung thude

3. Nguy co cua pha thai

3.1 Pha thai noi khoa

- Pau bung: c6 thé dung thuéc gidam dau, néu dau tang nhiéu can dén co sé y té
ngay.

- Chay mau: néu ra mau nhiéu (u6t dam 2 bang vé sinh day trong 2 gid lién tiép)
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can phai dén co sd y té ngay, hiém khi can truyén mau.
- Sot: c6 thé dung thudc ha s6t.
- Budn nén va non: thudng tu hét, néu nhiéu c6 thé dung thudc chéng non.

- Tiéu chdy: thuong ty hét, néu nhiéu cé thé dung thudc chong tiéu chay, uéng bu
nudéc.

- Nhiém trung: néu nghi ngd can kham, néu xac dinh can dung khang sinh va hat
budng t& cung, nhap vién néu can.

3.2 Pha thai ngoai khoa

- Bang huyét: c6 thé do con sét san pham cua su thu thai (hay thuong dugc goi la
sét nhau), ton thuong cé t&r cung, bénh ly d6ng mau hoac hiém gap la thing t&r cung
hoac v& t& cung. XU tri thich hgp phu thudc vao nguyén nhan gay bang huyét va
muc do nang, bao gom: hut lai buéng tir cung, thuéc co hoéi tir cung, truyén mau, noi
soi, m& bung tham sat.

- Nhiém trung: truong hgp nang can phai nhap vién diéu tri, néu phat hién mudn va
khéng dugc xur tri kip thoi cé thé dan dén choang nhiém trung cé thé de doa tinh
mang. Nhiém trung ciing c6 thé gay thai ngoai t& cung hodc voé sinh trong tuong lai.

- Thdng td cung: thudng ndi soi thdm sat, néu cé tén thuong rudt, mach mau hoac
cac co quan khac, can phau thuat mé bung dé x( tri ton thuong.

- Dinh buéng t& cung

- Cac bién ching lién quan gay té: choang do thudc, chodng do dau, co giat, ngung
tim ngung thé.

Ngay cd khi pha thai an toan, cac bién ching van c6 thé xay ra, anh huédng dén tinh
than va thé chat cta phu nit. Do d6, phu nit can lua chon cho minh mét bién phap
trdnh thai thich hop, hiéu qua néu chua mudn cé thai dé trdnh mang thai ngoai y
muaon.
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