Cac bénh truyén nhiém thudng gap nhat 4 tré so sinh

Bénh truyén nhiém & tré so sinh (tur 0 - 28 ngay tudi) la mét trong
nhitrng nguyén nhan hang dau gay tt vong é nhém tudi nay, dac
biét tai cac nuéc dang phat trién nhu Viét Nam. Tré so sinh cé hé
mién dich rat non yéu (chu yéu dua vao khang thé tu me qua
nhau thai va sita non), nén dé mac cac bénh nhiém trung nang.

1. Nhiém trung so sinh sém (Early-onset sepsis - EOS) - < 7
ngay tudi
Thuong lay tir me - con (doc theo dudng sinh duc hoac qua nudc 6i):
- Vi khuan phé bién nhat:

+ Lién cau khuan nhém B (GBS - Streptococcus agalactiae): Nguyén nhan sé 1 &
nhiéu nuéc

+ E. coli (& Viét Nam hién dang chiém ty 1&é cao hon GBS)

+ Listeria monocytogenes, Klebsiella, Streptococcus pneumoniae...
- Yéu td nguy co tu me:

+ V& 0i non, v& 6i kéo dai >18 gio

+ So6t me trong chuyén da >38°C

+ Nhiém khuan 6i, viém mang 0i

+ Sinh non, me nhiém trung tiéu, GBS (+)

Bi€u hién: Thé nhanh, tim, bé bu, sét hoac ha than nhiét, li bi, co giat,
vang da sém...
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NHIEM TRUNG MAU G TRE SG SINH NGUY HIEM THE NAO?

o

Hinh d@nh tré so sinh bi nhiém trang méu

2. Nhiém trung so sinh mudn (Late-onset sepsis - LOS) tu 7 -
28 ngay tudi
Thuong lay tir moi trudng (bénh vién, cdong dong, ngudi cham séc):
- Vi khuan phé bién:
+ Staphylococcus aureus (bao gom MRSA)

+ Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas, Acinetobacter (rat hay gap é khoa so sinh
Viét Nam)

+ Coagulase-negative staphylococci (CoNS)
+ Nam Candida (6 tré nam vién lau, dat catheter)

a Bi€éu hién tuong tu nhung hay c6 6 nhiém trung ré: Viém phéi, viém mang néo,
nhiém tring huyét...
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3. Viém mang nao mu

- Thuong do vi khuan giong trén (GBS, E.coli, Listeria, Klebsiella...) , v.v.
- Dau hiéu: Thép phong, co giat, li bi, bd bu, s6t/ha than nhiét

- Tién lugng rat nang néu cham tré (t&r vong hoac di chiing than kinh)
4. Viém phdi so sinh

- Viém phéi bdm sinh (lay tir me): Do GBS, E.coli, CMV, Herpes...

- Viém phdi mac phai: thd may, nam vién lau
5. Nhiém virus thuong gap

- Herpes simplex (HSV): Rat nang, hay gap ki€u da-niém-mat hoac lan toa
- Cytomegalovirus (CMV): Vang da kéo dai, gan lach to, viém phéi ké

- Enterovirus (ECHO, Coxsackie): Mua he-thu, c6 thé gay viém co tim, viém mang
nao nang.

6. Udn van so sinh (tetanus neonatorum)

Hién nay hiém hon nho tiém udn vdn cho me, nhung van con & ving sau vung xa:
- Cat rén khong vé trung, béi phan bo, dat...

- Khai phat ngay 3-10: BU khé, co cing, co giat, cudi cing
7. Nhiém trung rén (omphalitis)

- Do tu cau, lién cau, vi khuan ky khi
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- Dan dén nhiém trung huyét, viém phdc mac, ap xe gan...

Hinh dnh tré so sinh bi nhiém tring rén
Dau hiéu canh bdo can dua tré dén bénh vién ngay
- Bo bl hoac bu kém
- Thaé nhanh, rat I6m I6ng nguc, rén, tim
- SOt = 37,8°C hoac ha than nhiét < 35,5°C (do & nach)
- Co giat, li bi, kich thich
- Vang da nang hoac xuat hién sém (<24h)
- Chay mua ron, ron dé wet
- NOn, tré, bung chudng

Phong bénh truyén nhiém & tré so sinh - RAT QUAN TRONG
1. Me bau:

+ Tiém dd 2 mdi uén van (VAT2 trudc sinh it nhat 1 thang)
+ Kham thai dinh ky, diéu tri nhiém khudn dm dao, nhiém trung tiéu

+ Xét nghiém GBS tuan 35-37 (néu cé diéu kién)
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2. Trong chuyén da:

+ Theo doi sat, dung khang sinh du phong néu cé nguy co cao (GBS (+), v& 0i
>18h, s6t me...)

3. Sau sinh:

+ Da ké da sém, bd me sém (sita non rat quan trong)

+ Vé sinh rén sach sé, kho (dung cén 70° hoac dung dich sat khuan)
+ Han ché nguai tham, rira tay trudc khi bé tré

+ Tiém viém gan B va BCG trong 24h dau

+ Khéng béi 14, phan, nghé 1én rén.

KHOA CAN LAM SANG



