BIEN PHAP TRANH THAI CHO BU VO KINH

Bién phap cho bu vo6 kinh la mot BPTT tam thoi dua vao viéc cho
bu me hoan toan sau sinh khi chua cé kinh tré lai va con duéi 6
thédng tudi. Bién phap cho bu vé kinh la BPTT hiéu qua khéng cao,
khéng nén khuyén cao cho nhitng khach hang sé cé nguy co cao
khi mang thai. Bién phap cho bu vo6 kinh khéong nén s dung cho
nhitng khach hang nhiém HIV hoac cé ban tinh nhiém HIV va
khong giup ngan ngua NKLTQDTD, HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu nit cho con bl hoan toan, chua c6 kinh trd lai va con dudi 6 thang tudi.
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2. Chéng chi dinh.

2.1. Chéng chi dinh tuyét déi.

- Me dang s dung nhirng loai thuéc chéng chi dinh cho con bl nhu: céc loai thuéc
chéng déng, chéng chuyén hda, bromocriptin, corticosteroid liéu cao, cyclosporin,
ergotamin, lithium, thuéc tram cdm va thuoc cé déng vi phéng xa.

- Nhitng tinh trang cta bé dnh hudng dén viéc cho bl nhu: bé cé dj tat viing miéng,
hau - hong, bé non thang hoac nho so véi tuGi thai can cham soéc dac biét, bé bi mot
so tinh trang roi loan chuyén hoda.

2.2. Chéng chi dinh tuong déi.
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Qui trinh thuc hién.

3.1. Tu van.

- Lang nghe va tim hi€u nhu cau tranh thai cta khach hang. Néu rd hiéu qua, thuan
loi, khéng thuan lgi cla bién phap cho bu vo kinh. BPTT nay khéng nén st dung cho
khach hang nhiém HIV va khéng c6 tdc dung phong tranh NKLTQDTD, HIV/AIDS.

- Can dan khach hang quay trd lai dé€ huéng dan ap dung BPTT hiéu quéd khac néu:
bat dadu cho an bé sung hoac cé kinh trd lai hoac con trén 6 thang.

- Hen gap lai khach hang it nhat 1 1an trong vong 3 thang va héi nhiing thong tin
lién quan dén:

+ C6 kinh trd lai.

+ Tré an nhirng thic an khac ngoai sira me.

+ Nhitng khé khan trong viéc cho bd dé cé huéng dan gilp dé.
+ S dung thuoc trong thai ky cho con bd.

+ Méi bi nhitng bénh nhiém khudn nhu viém gan do virus (vang da, vang mat), HIV
mdi dugc phat hién...

+ Thao luan vé thai diém bat dau BPTT khéc.
3.2. Thoi diém thuc hién.

Bat dau ngay sau khi sinh.

3.3. Qui trinh thuc hién.

- Cho bé bl sau sinh cang sém cang tot.

- Cho bu dung céach.

- Cho bé bu bat ky IGc nao bé déi, k€ cd ngay va dém. Cho bl 8-10 lan/ngay, ban
ng%y khéng duoc cach qua 4 gio, ban dém khong cach qué 6 gio gilra 2 1an bu.
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- Can duy tri cho bd me ngay ca khi me hoac bé ém.
- Ngoai viéc ba sira me, tré khéng an uong thém mot th gi khac.
3.4. Chuyén BPTT khaéc.

Can chuyén ngay sang mot BPTT hiéu qua khac néu cé6 mot trong nhirng dau hiéu
sau:

- C6 kinh tra lai (khong tinh ra mau trong 6 tuan dau sau sinh).

- Me khong cho bd hoan toan hoac bé da dugc cho an/uéng bé sung.
- Tré hon 6 thang tudi.

- Khéng muon ap dung bién phap cho bu-voé kinh.

NGUON: HUONG DAN QUOC GIA VE CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN



