Bénh vién Phu san Tién Giang trién khai dich vu “Gidm dau
trong dé bang gay té ngoai mang ciing” - Mang dén trai
nghiém sinh nd nhe nhang va an toan hon cho san phu

Bénh vién Phu san Tién Giang chinh thuc tri€n khai dich vu giam
dau trong chuyén da bang phuong phdp gay té ngoai mang citng
cho san phu sinh thuong. Pay la budc tién quan trong trong cham
so6c san khoa hién dai, giup san phu vuot can an toan, it dau dén
va thoai mai hon, déong thoi ndng cao chat luong dich vu y té cua
tinh.

Gay té ngoai mang ciing la phuong phap dugc dp dung phé bién tai nhiéu bénh vién
san 16n trén thé gidi va Viét Nam. Ky thuat nay dugc thuc hién bang cach dua thuoc
té vao khoang ngoai mang cing vung that lung thong qua mot kim chuyén dung.
Sau vai phut, san phu sé cadm thay giam ré rét con dau do co t& cung, trong khi van
duy tri dugc tinh tdo va su hgp tac trong suét qua trinh sinh né.

Theo cac béac si Khoa Gay mé hoi sirc-so sinh - Bénh vién Phu san Tién Giang, uu
di€ém noi bat cia phuong phap nay la giam dau hiéu qua, an toan cho me va
bé, dong thoi khong lam anh hudng dén qué trinh chuyén da. San phu van c6 thé
van ddéng nhe, ran sanh theo hudéng dan ctia bac si, gitp viéc sinh thuong thuén Igi
hon.
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Hinh dnh thuc hién ky thudt giam dau trong chuyén da bang phuong phép gdy té
ngoai mang ctmg cho san phu

Trong ngay trién khai, nhiéu san phu da dugc ap dung ky thuat giam dau trong
chuyén da bang phuong phap gay té ngoai mang cing va ghi nhan su hai
long rd rét. Chi L.T.H.N (27 tuGi, Pong Thap, sinh con |an 2) chia sé: “Truéc déy toi
rat lo lang khi nghi dén con dau chuyén da. Nhung nho duoc tu van va trdi nghiém
giam dau bang géy té ngoai mang cing, téi cam thdy nhe nhang hon rat nhiéu. Toi
van tinh tdo, hop tac tét va cé thé dén con trong niém vui tron ven, khéng con am
anh néi sg dau nhu trudc.”

Céc bac si cling khang dinh, nhitng trudng hop dau tién tai Bénh vién déu dugc theo
ddi sat, qua trinh chuyén da dién tié€n thuan lgi, me khde - bé an toan. BS. CKIl
Nguyén Thi Thu Thuay, Phé Gidm déc bénh vién nhan manh: “Viéc trién khai ky thuat



Bénh vién Phu san Tién Giang trién khai dich vu “Gidm dau
trong dé bang gay té ngoai mang ciing” - Mang dén trai
nghiém sinh nd nhe nhang va an toan hon cho san phu

gay té ngoai mang ctung tai Bénh vién Phu san Tién Giang khéng chi giup san phu
giam dau trong qua trinh sinh nd, ma con khang dinh cam két cua chung tbi trong
viéc mang dén dich vu y té hién dai, an toan va nhdn van. Chudng téi sé tiép tuc mo
réng, dao tao chuyén sdu dé€ moi san phu co thé tiép can ky thuét nay.”

Bénh vién da bé tri d6i ngl bac si gay mé - hoi stirc va nir hd sinh duoc dao tao
bai ban, phéi hgp chat ché véi khoa san dé dam bdo qua trinh can thiép dién ra
chuadn muc, an toan va hiéu qua. Viéc sinh con [a mdét hanh trinh thiéng liéng
nhung cling day thi thach. Véi ky thuédt giam dau trong dé bang gay té ngoai
mang cing, san phu c6 thé an tam tradi nghiém qua trinh vugt can mot cach nhe
nhang han, tir dé gilr gin sic khoe thé chat va tinh than dé chao dén thién than nhd.

Bé&nh vién Phu san Tién Giang tran trong dong hanh cung cdc ba me trong tung
khodnh khac quan trong cta cudc doi, khang dinh s ménh “Cham séc suc khée
ba me va tré so sinh toan dién, an toan va chat luong”.
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