
Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang triển khai dịch vụ “Giảm đau
trong đẻ bằng gây tê ngoài màng cứng” – Mang đến trải
nghiệm sinh nở nhẹ nhàng và an toàn hơn cho sản phụ

Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang chính thức triển khai dịch vụ giảm
đau trong chuyển dạ bằng phương pháp gây tê ngoài màng cứng
cho sản phụ sinh thường. Đây là bước tiến quan trọng trong chăm
sóc sản khoa hiện đại, giúp sản phụ vượt cạn an toàn, ít đau đớn
và thoải mái hơn, đồng thời nâng cao chất lượng dịch vụ y tế của
tỉnh.

Gây tê ngoài màng cứng là phương pháp được áp dụng phổ biến tại nhiều bệnh viện
sản lớn trên thế giới và Việt Nam. Kỹ thuật này được thực hiện bằng cách đưa thuốc
tê vào khoang ngoài màng cứng vùng thắt lưng thông qua một kim chuyên dụng.
Sau vài phút, sản phụ sẽ cảm thấy giảm rõ rệt cơn đau do co tử cung, trong khi vẫn
duy trì được tỉnh táo và sự hợp tác trong suốt quá trình sinh nở.

Theo các bác sĩ Khoa Gây mê hồi sức-sơ sinh – Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang, ưu
điểm nổi bật của phương pháp này là giảm đau hiệu quả, an toàn cho mẹ và
bé, đồng thời không làm ảnh hưởng đến quá trình chuyển dạ. Sản phụ vẫn có thể
vận động nhẹ, rặn sanh theo hướng dẫn của bác sĩ, giúp việc sinh thường thuận lợi
hơn.
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Hình ảnh thực hiện kỹ thuật giảm đau trong chuyển dạ bằng phương pháp gây tê
ngoài màng cứng cho sản phụ

Trong ngày triển khai, nhiều sản phụ đã được áp dụng kỹ thuật giảm đau trong
chuyển dạ bằng phương pháp gây tê ngoài màng cứng và ghi nhận sự hài
lòng rõ rệt. Chị L.T.H.N (27 tuổi, Đồng Tháp, sinh con lần 2) chia sẻ: “Trước đây tôi
rất lo lắng khi nghĩ đến cơn đau chuyển dạ. Nhưng nhờ được tư vấn và trải nghiệm
giảm đau bằng gây tê ngoài màng cứng, tôi cảm thấy nhẹ nhàng hơn rất nhiều. Tôi
vẫn tỉnh táo, hợp tác tốt và có thể đón con trong niềm vui trọn vẹn, không còn ám
ảnh nỗi sợ đau như trước.”

Các bác sĩ cũng khẳng định, những trường hợp đầu tiên tại Bệnh viện đều được theo
dõi sát, quá trình chuyển dạ diễn tiến thuận lợi, mẹ khỏe – bé an toàn. BS. CKII
Nguyễn Thị Thu Thủy, Phó Giám đốc bệnh viện nhấn mạnh: “Việc triển khai kỹ thuật
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gây tê ngoài màng cứng tại Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang không chỉ giúp sản phụ
giảm đau trong quá trình sinh nở, mà còn khẳng định cam kết của chúng tôi trong
việc mang đến dịch vụ y tế hiện đại, an toàn và nhân văn. Chúng tôi sẽ tiếp tục mở
rộng, đào tạo chuyên sâu để mọi sản phụ có thể tiếp cận kỹ thuật này.”

Bệnh viện đã bố trí đội ngũ bác sĩ gây mê – hồi sức và nữ hộ sinh được đào tạo
bài bản, phối hợp chặt chẽ với khoa sản để đảm bảo quá trình can thiệp diễn ra
chuẩn mực, an toàn và hiệu quả. Việc sinh con là một hành trình thiêng liêng
nhưng cũng đầy thử thách. Với kỹ thuật giảm đau trong đẻ bằng gây tê ngoài
màng cứng, sản phụ có thể an tâm trải nghiệm quá trình vượt cạn một cách nhẹ
nhàng hơn, từ đó giữ gìn sức khỏe thể chất và tinh thần để chào đón thiên thần nhỏ.

Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang trân trọng đồng hành cùng các bà mẹ trong từng
khoảnh khắc quan trọng của cuộc đời, khẳng định sứ mệnh “Chăm sóc sức khỏe
bà mẹ và trẻ sơ sinh toàn diện, an toàn và chất lượng”.
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