BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG: Thuc hién xét nghiém sang loc
va diéu tri duy phong cap 1 bénh ly tién san giat trong thai ky

Tién san giat la bién chitng nang né trong thai ky cho ca san phu va thai
nhi, dong thoi ciing la mét trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tw
vong me va thai. Tai Viét Nam, tién san giat - san giat duwoc coi la mot
trong nam tai bién san khoa hang dau can dwoc quan ly va khong ché
trong chién lugc cham séc sitc khoe nham giam ti 1é tir vong me tai Viét
Nam.

Tai Bénh vién Phu san Tién Giang, ching toi tién hanh tadm soat soém bénh ly tién san giat &
quy I véi tudi thai tir 11 - 13 tudn 6 ngay (tinh theo chiéu dai dau mong tlr 45 - 84 mm), két
hop nhiéu yéu t6 nhw: C6 tién st bi tién san git; tudi thai phu trén 40 tudi; tién can gia dinh
c6 tién san giat; béo phi; da thai; tién st: tang huyét 4p mén tinh, bénh dai thdo duong, bénh
than, bénh hé thong (vi du lupus ban do6), cung cac chi so6 sinh ly, sinh hda va siéu am
Doppler dong mach ti cung dé du bdo nguy co bi tién san giat
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1. Tién san giat la gi?

Tién sdn gidt la cao huyét ap gay ra do thai ky v6i tan suat 2-5%. Cung véi xuat huyét va
nhiém trung, tién san giat la moét trong ba nguyén nhan hang dau gay t& vong cho me.
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Khéng nhiing gdy nguy hiém cho me, tién san giat con la mot trong nhing nguyén nhéan
chinh cua ttr vong so sinh vi nhitng nguy co ctia non thang do viéc phai chdm dt thai ky sém
trén nén tang bao thai suy dinh duéng.

2. Piéu tri dw phong tién san giat la gi?

Hién nay cé nhiéu phwong phép diéu tri dé€ kiém soat bénh ly nay nham lam gidm céc bién
chimg xau cho me va bé, nhung diéu tri triét dé cho bénh ly tién san giat nang la phai chdm
dut thai ky ngay ca véi nhing thai ky non thang, lam tang ty 1é ti vong chu sinh va cac hau
qua khéc cua tré non thang.

Du phong tot nhat la dw phong cdp mét, nghia la du phong lam sao cho bénh ly tién san
giat va san giat khong xay ra khi mang thai.

3. Xét nghiém tam soat tién san giat dwoc thuc hién nhw thé nao?

Khi cac thai phu dén khém thai tai Bénh vién Phu san Tién Giang sé duoc céc bac si tw van
xét nghiém tam soat tién san giat quy 1 (3 thdng dau) thai ky cung lic voi xét nghiém
Duoble test ¢ thoi diém thai tir 11 tudn dén 13 tudn 6 ngay vi c6 thé xét nghiém trén
cung 1 mdau mdu. Day la loai xét nghiém khong xam 1an va hoan toan khéng gay anh hudng
dén me va thai nhi.

4. Quy trinh xét nghiém sang loc ra sao?

e Nhéan vién y té sé thu thap théng tin cua thai phu vé tién can bénh ly ctia ban théan va
gia dinh, tudi, cdn nang va chiéu cao.

 Nhén vién xét nghiém sé 1dy mau mau thai phu tir 11 tudn - 13 tudn 6 ngay dé do nong
do6 PIGF (Placental growth factor- yéu t0 tang truong banh nhau) trong mau me.

e Thai phu sé duoc do huyép ap dong mach trung binh (HADMTB):

+ Do huyét ap 2 tay, 2 lan cach nhau 3-5 phut

+ HADMTB = (HA tam thu - HA tAm truong)/3 + HA tAm truong
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Hinh dnh thai phu duoc do huyét dp déng mach trung binh

- Siéu am bung do chi s6 xung dong mach tr cung

Siéu am chi 6
xung (PI) dong

mach to cung
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Hinh dnh siéu dm do chi sé xung (PI) dong mach tir cung

Céc thong tin trén sé duoc két hop tinh todn bang thuét todn dé cho ra két luén vé nguy co
tién san giat.
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M& hinh sang loc tidn san giat theo FMF

Thu thap thdng tin cla
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Kich thudc vong do ding
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NGUY COTHAP NGUY CO CAO
Kham va quan ly Diéu tri du phong
LAy méu xét nghiém thai binh thudng bang Aspirin va

theo doi sat thai ky

7 Siéu am Doppler
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5. Vay diéu tri dw phong cap 1 tién san giat nhw thé nao?

Gan day, qua nhiéu nghién ctu thi nghién citu ASPRE véi nguong cat 1/100 giup phat hién
dwoc 76,7% cac truomg hop tién san giat non thang, 43,1% céac truong hop tién san giat du
thang. Hiéu qua cua chwong trinh la sau khi sang loc c6 két qua duwong tinh dwoc diéu tri
bang Asprin liéu thdap 150mg gitp ngan ngtra duoc 82% tién sdn gidat khoi phdat som va
gidm 62% tién san giat chung.

Thai phu bat dau diéu tri ngay sau khi co két qua xét nghiém tinh nguy co tién san giat
theo phan mém FMF > 1/100 v6i liéu Aspirin 81 - 162 mg, tir 1 - 2 vién (ham luong 81
mg)/ngay, hodc 1.5 goi ham luong 100 mg.
Thoi gian ding thuéc tét nhdt la vao buéi téi.

Thoi diém ngung thudc 1a Iiic thai 36 tudn.

Hiéu qua diéu tri duw phong tién san giat cling phu thudc vao viéc tudn thu dung thudc cua cac thai
phu.
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Trong 2 thang dau nam 2025, Bénh vién Phu san Tién Giang d& thuc hién xét nghiém sang
loc bénh 1y tién san giat trong thai ky cho 186 thai phu cé tudi thai tir 11 tuan dén 13 tuan
06 ngay va da phat hién ra ti 1¢ dwong tinh khé cao. Nhiing thai phu cé két qua duong tinh
cling d&d duoc cac bac si cua bénh vién ké toa thudc uéng dw phong cap 1 theo phéac do. Bén
canh dd, céc thai phu cling can tuan thu ché do kham thai dinh ky theo ding lich hen, tw
theo doi sat sao sttc khoe ctia ban than va thai nhi trong bung, déng thoi cling tuan thu phéc
d6 diéu tri cia bac si nham kiém soét tinh trang bénh, ngan nglra cdc biéng chimg va dam
bao su an toan cho ca me va con./.

KHOA KHAM VA DINH DUONG
* Tai liéu tham khao:

- Quyét dinh 1911/QP-BYT vé viéc ban hanh tai liéu “Huwéng dan sang loc va diéu tri dw phong
tién san giat” ngay 19 thang 4 nam 2021 cua Bo y Té.

- Bénh vién Tir Dii, “Sang loc va diéu tri du phong cdp 1 bénh ly tién sdn giat”



