BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG THUC HIEN TAM SOAT DAI
THAO PUONG THAI KY TAI KHOA XET NGHIEM

Xét nghiém dung nap duong (hay con goi la xét nghiém ngot) trong thai
ky la mot trong nhitng xét nghiém quan trong dé danh gia sirc khoe cia
thai phu va thai nhi. Pay la mét trong nhitng chi sé chinh dé kiém tra kha
nang can bang duong huyét cia ba me trong qua trinh mang thai.

Tam quan trong cua xét nghiém dung nap duong ¢ thai phu bao gom:

1. Phat hién nguy co tiéu duong thai ky: Thai phu c6 thé phat trién tiéu duong thai
ky, dac biét la khi c6 yéu t6 nguy co nhu gia dinh c6 tién st ti€u duong, tudi trén 25, ¢
than nhiét mé, hay tung sinh thai 1an trwdc sinh nhi cé trong lwong 1ém. Viéc phat hién
som va diéu tri kip thoi sé gitp giam nguy co bién chimg cho ca me va thai nhi.

2. Panh gia nguy co cho thai nhi: Du luong duong trong mau me sé anh hudéng dén sy
phét trién cua thai nhi. Néu me c¢6 mitc duong cao, thai nhi c6 nguy co cao hon dé phat
trién ra nhiing van dé sttc khoe nhu trong luong sinh non, van dé hé hap, va kha nang
phét trién nén tang di tat.

3. DPiéu chinh ché d6 an udong va sinh hoat: Két qua xét nghiém sé gitp c6 dinh mot
ché do an uéng hop ly va hoat dong thé luc phu hop véi su phét trién cta thai nhi.

Xét nghiém nay dwoc thuc hién ¢ tuan thir 24 dén tuan 28 cua thai ky, truwdc khi thuc hién
nghiém phap nay nguoi bénh dwoc béc si tu van trudc va nhin an tir 19 gio t6i hom trudc dén
khi két thic quéa trinh xét nghiém. Tai Khoa xét nghiém nguoi bénh duwgc nhan vién xét
nghiém tw van vé xét nghiém sau do6 tién hanh thu mau mau lic ddi, sau khi 1dy mau lic doi
xong bénh nhéan duogc phét 1 chai duong uéng glucose 30% voéi thé tich 250ml va uéng trong
vong 10 phuat. Bénh nhan dwoc phat phiéu hen thu mau tiép theo sau 1 gio va sau 2 gio uéng
duwong, thu mau sau 2 gio la két thic qué trinh xét nghiém bénh nhan dwoc an uéng va cho
két qua.
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Hinh dnh bénh nhdn duoc ldy mdu thuc hién xét nghiém.

Dua vao két qua xét nghiém dung nap duong béc si sé chan doan dugc bénh nhén cé bi ti€u
duong thai ky hay khong? Phat hién sém va diéu tri kip thoi gitp giam nguy co bién chimng
cho ca me va thai nhi.

Vi vay, dé c6 mot thai ky khde manh cho me va bé thai phu nén di khdm thai dinh ky va thuc
hién xét nghiém mot cach day du./.

KHOA XET NGHIEM



