Bénh vién Phu san Tién Giang: Thuc hién da ké da sau sinh mé

Theo khuyén cdo cla t6 chirc Y té thé giéi WHO va BO Y té€ Viét Nam, ngay
sau khi sinh, bé can tiép xlc “da ké da” v4i me. Bién phap nay mang dén
nhiéu lgi ich cho ca me va bé, dac biét la tré so sinh.

“Da ké da” dugc vi nhu la “Cai 6m dau tién” cia me danh cho bé. Trong suét 9
thang 10 ngay mang thai, tré luén & trong long me, nhan dugc hoi am va su bao vé
t me. Vi vay, khi vlra chao doi, néu khong dugc vong tay yéu thuong, am éap tu
nguoi me 6m ap bé thi dé Ia mét su hut hang I6n d6i vai bé. Trong chdc 1at, bé sé bi
tach roi khéi moéi truong séng quen thudc va su lién két véi me dé thich nghi véi moi
truong méi nhiéu tiéng déng la, nhiéu dnh sdng va cac tac dong khac Ién céac giac
guan “non nét” cta minh. Do d6, da ké da ngay sau sinh la cach tot nhat dé bé
dugc trd lai véi sy @m ap va an toan cla me, la “ cdi 6m dau tién” danh cho bé.
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Thuc hién da ké da tai Phong mé

Trong thuc té “ Da ké da” dugc thuc hién nhu sau: ngay sau khi sé thai (thai ra
ngoai), bac si sé dad bé, ti€n hanh lau kh6 bé, déi mi va dat bé nam sap ap vao da
me, dau nghiéng vé mot bén va dap 1én mot khan sach, khd dé€ gilr am cho bé (me
da dugc mac san do choang kangaroo). Nhu vay toan bd than trudc cta bé dugc
ti€p xtc “da ké da” véi me. Me c6 thé 6m ap bé, bé sé tu dong tim dén vi me theo
ban nang, diéu nay sé gillp me xudng sita s6m hon, t& cung me sé go bdp tét hon



Bénh vién Phu san Tién Giang: Thuc hién da ké da sau sinh mé

dé cam mau, gidm nguy co bang huyét sau sinh. Da ké da lién tuc trong vong 90
phut sau sinh va hoan tat ctr bu dau tién (trén 15 phat).

Loi ich cia da ké da ngay sau sinh

Loi ich cla da ké da sau sinh vd clng tuyét vgi. Cac chuyén gia y té cho rang,
phuong phap nay gilp bé tréd nén than thién hon véi bdé me, tang cudng phat trién
nhan thic cda bé, giip me gidm lo 1ang. Da ké da sau sinh la cach hoan hdo nhat
dé€ bé cam nhéan dugc tinh yéu tlr cha me, gilp con phat trién moét cach toan dién
nhat.

* Lgi ich cho tré:

- Tré dugc gilr am, 6n dinh nhip tim, nhip thé va dudng huyét.

- Tao diéu kién cho su phat trié€n t6i vu cta ndo.

- Kich thich hé tiéu héa va gilp bé tang can déu

- Kich thich hé mién dich cho tré

- Tré dugc bl sém, sira vé nhiéu hon.

- Cac tré dugc tiép xuc truc tiép da ké da it khéc hon so véi cac tré dugc bénh vién
cham séc.

* Gan két tinh cdm me con
- Thai gian cho bu me lau hon
- Cr bu dau tién thanh céng cao hon, tur dé gilp tang ty 1& bé bd me hoan toan.

- Tré bl sém gilp viéc go hoi t&r cung me tot hon, gidm nguy co bang huyét sau
sinh.

- Cac ba me dé dang cho con bl hon trong nhitng ngay dau sau dé
- Me dugc thu gian, bét lo du va gan gli véi con nhiéu hon.

Tam quan trong cua tiép xtc da ké da tai cac thoéi diém khac nhau
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* 0 - 90 phut sau khi sinh: Rat quan trong cho su phat trién ndo bd cua tré.
* 0 - 7 gi0 sau khi sinh: GiGp 6n dinh nhip thd va nhip tim trong giai doan phuc hoi.
* 7 - 24 gio sau khi sinh: Gilp bé hinh thanh lich bd sira me va chu ky ngtd 6n dinh.

* 12 gig - 8 tuan sau sinh: Gan b6 thém tinh cdm me con. Sy gan gii gira me va
con mudn han khong thé bu dap cho su chia cach khi sinh.

Hiéu dugc tdm quan trong cla phuong phép DA KE DA, Bénh vién Phu San Tién
Giang khong chi cho me va bé da ké da ngay sau sinh thuong ma con sinh mé va
con hudng dan san phu, gia dinh tiép tuc duy tri phuong phap nay trong thoi gian
tiép theo.

Da ké da sau sinh c6 |é la nhiing gidy phut tuyét voi va hanh phic nhat trong
cubdc doi lam me cla moi ngudi phu nit. Da ké da sau sinh la mot can thiép nhd cé
su tham gia cla ngudi me cung doi ngl y t&€, mang lai y nghia Ién trong viéc gidm
bénh tat va tir vong me cling nhu tré so sinh.
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