BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG: Theo ddi va danh gid cac yéu
to toan trang cla san phu

Viéc danh gia toan trang cua bénh nhan khi nhap vién la buédc
quan trong dau tién dé dam bao mét quy trinh cham séc y té toan
dién va hiéu qua. Piéu nay bao géom viéc xac dinh chinh xac tinh
trang suc khée, cac van dé y té tiém an va cé huéng diéu tri phu
hop. Trong san khoa, viéc danh gia téng trang bénh nhan nhép
vién sanh ciing can chu trong dén suc khée cia ca me va thai nhi.
Piéu nay bao gom viéc theo déi cac dau hiéu sinh toén, tinh trang
thai nhi, tién su thai ky, va cdc yéu té6 nguy co cé thé anh huéng
dén qua trinh sinh no.

1. Cac yéu to toan trang cua san phu gom cac yéu té nao?

Viéc danh gia toan trang san phu la mot qua trinh phic tap, bao gom nhiéu yéu té
nham dam bao siric khde cla ca me va thai nhi trong suét thai ky, qua trinh chuyén
da va sinh nd. Dugi day la cac yéu to chinh dugc theo doi va danh gia:

Tién su:
« Bé&nh ly nén (tim mach, huyét ap, ti€u duong, bénh ly tuyén gidp, gan, than,...).
« Tién st phau thuat, di ing.
 Tién st san khoa (s6 lan mang thai, sinh con, sdy thai, pha thai, cac bién ching

thai ky trudgc day nhu tién san giat, ti€u duong thai ky, bang huyét, dé kho).
e Tién s bénh ly tam than.

Tinh Trang Hién Tai:

« Dau hiéu sinh ton: Huyét dp, mach, nhiét d6, nhip tha.

«Can nang va chiéu
cao: Chi s6 khéi co thé (BMI) dé€ danh gia tinh trang dinh dudng.

e Tinh trang dinh dudng: Ché d6 an uong, kha nang hap

 Tinh than va tadm ly: M(c d6 cang thang, lo lang, trdm cam.

« Murc ddé dau: Dac biét trong qua trinh chuyén da.

« Kham Iam sang téng quat: Tinh trang da niém mac, cac ca quan ndi tang.

2. Tinh Trang Thai Ky

e Tudi
thai:Tudi thai tir 38 dén 40 tuan thuong dugc coi la thuan Igi cho mot cudc sin
h thudng.
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e Pa thai hay don

Tinh trang surc khée thai nhi:

e Nhip tim
thai: Déu dan, 6n dinh la d&au hiéu tét. Cac bat thudng nhu nhip tim phang, DIP
[, DIP II, DIP Ill can theo doi sét.

* Vi tri thai
nhi: Ngbi dau, ngdi méng, ngbdi Ngo6i dau thuong thuan Igi cho sinh thuong.

« Kich thudc thai nhi: Thai nhi qua to (trén 35009g) c6 thé gay khé khan khi

* Luong nudc
6i: Da 6i, thi€u 6i, v& 6i non, v§ 6i s6m, nudc 6i c6 phan su hodc méu déu can
dugc chd y.

3. Qua Trinh Chuyén Da va Sinh Né

«Con co tu
cung: Nhip diéu, tan suat, cuong d6 va su tuong xrng véi qué trinh x6a mad co
tor

+Céo tu
cung: Mic d6 x6a, ma, mat do va vj tri. C6 t& cung mém, xda nhiéu thuong th
uan lgi.

» Su tuong ung gitra thai nhi va khung
chau: Banh gié kich thudc va hinh dang khung chau ctia me, cling nhu su lot ¢
da thai

* Thoi gian chuyén
da: Thoi gian chuyén da kéo dai bat thuong c6 thé la dau hiéu canh béo.

» Thoi gian ran dé: Thoi gian ran dé qua dai cling can dugc theo doi

« Kha nang sinh thudng hoac chi dinh mé lay
thai: Dua trén tat cd cac yéu to trén, bac si sé danh gid kha nang sinh thuong
hay can can thiép bang phuong phap mé lay

4. Viéc theo doi va danh gia toan trang cua san phu c6 y nghia
gi?

- Do va ghi nhiét do, huyét ap, mach cula san phu ciling nhu két qua xét nghiém
nudc ti€u. Cac chi sé nay c6 y nghia doi véi két qua cubi cung cla qué trinh chuyén
da. Chang c6 thé chi ra su can thiét phai thay déi trong qué trinh hanh dong trong
mot sé trudng hop sinh cu thé. Cac thay d6i nay can dugc giai thich cho san phu va
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chéng cling nhu nguoi than trong gia dinh cta ho.

- Nhiét d6 san phu tang Ién cé thé la dau hiéu dau tién cta nhiém trung, do dé can
phai dugc diéu tri sém, dac biét |a trong truong hgp chuyén da kéo dai va 6i da vo.
Viéc diéu tri sém c6 thé gilp ngan nglra dugc nhiém trung héu san; day la mot
trong 5 tai bi€n san khoa gay t& vong cho ba me sau dé. Poi khi sot cé thé la mot
dau hiéu cta sy mat nudc. Truong hgp dé trong nudc chd y nhiét doé cda nudc cé thé
lam anh hudng dén than nhiét cia me va tim thai.

- Po huyét ap: thai nhi can dugc 1ay ra sém hoac san phu can dugc chuyén Ién
tuyén cao hon néu san phu bi tang huyét ap doét ngoét trong chuyén da. Nhung huyét
ap tubt can tim nguyén nhan dé cham séc va xu tri.

Biéu . ) o )
hién Tan so Y nghia lam sang
Huyét
?/I'Erc binh Huyét ap ting cao c6 thé do:
thuong: -Lo lang va dau
Am thu: -Gay mé toan than

Po Ic bat dau chuyén da, sau dé  -Tién san giat

100-<140 theo dsi 4 givylan Huyét ap thap c6 thé do:

Tam 9 -Gay té ngoai mang cing

¢ ) -Chén ép PMC/TMC do nam ngta

ruong: -Chay mau va choang do gidm thé tich tuan hoan

60-<90 y gdog

mmHg
Mach nhanh =100 lan/phut cé thé do:
-Lo lang, dau, thé nhanh

Mach —MlaAt nL’rcc, sot

MUrc binh . e an o  “Kietsuc . .

... . Do luc khai dau chuyén da, sau dé6 -Chuyén da dinh tré

thuong: heo dbi io/l4 ha su. thié . hod

55290 theo doi 4 gio/lan -Chay mau, thiéu mau, choang

lan/phat Mach cham =55 lan/phut cé thé do:

-Nhip mach co ban cham
-Tén thuong va choang
-Nho6i mau co tim
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S6t >37°C c6 thé do:
. e an o . -Nhiém khuén
Po llc khdi dau chuyén da, sau do p A va N , \ A, <
theo dai 4 gid/lan hodc hang giv ;E:\jeir;icahnung gay té ngoai mang cling - thudng sét nhe nhung tang cao theo
néu trong bon dé -MA&t nudc
-Bon dé qué néng

Nhiét do
Binh
thuong
36-37°C

Tom lai, viéc theo déi va danh gia cac yéu té toan trang cua san phu gilp
nhan vién y té dua ra nhirng quyét dinh kip thoi, ddm bao qua trinh mang thai, sinh
n& an toan va mang lai két qua tot nhat cho san phu va em bé./.

KHOA SAN - CAP CUU

Tai liéu tham khdo:

* Phac do6 diéu tri sdn phu khoa 2024 - Bénh vién Tu DQ.
e “Huéng dan diéu tri San phu khoa nam 2024”, Bénh vién Hung Vuong.
® Phac do diéu tri sdn phu khoa 2024 - Bénh vién Phu san Tién Giang.



