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Nhằm nâng cao chất lượng chăm sóc và điều trị trẻ sơ sinh, đặc
biệt trong các tình huống cấp cứu ngay sau sinh, Bệnh viện Phụ
sản Tiền Giang đã phối hợp với Trung tâm Hỗ trợ phát triển Chăm
sóc Bà mẹ và Trẻ sơ sinh Việt Nam cùng các chuyên gia đến từ
Vương quốc Anh tổ chức các khóa đào tạo chuyên sâu về hồi sức
sơ sinh theo tiêu chuẩn quốc tế. Hoạt động này không chỉ góp
phần cập nhật kiến thức chuyên môn mà còn giúp chuẩn hóa kỹ
năng thực hành hồi sức sơ sinh cho đội ngũ nhân viên y tế của
bệnh viện.

Trong những năm gần đây, hồi sức sơ sinh được xem là một trong những lĩnh vực
then chốt của chuyên ngành sản – nhi, đóng vai trò quan trọng trong việc giảm tỷ lệ
tử vong sơ sinh và hạn chế các di chứng lâu dài ở trẻ. Theo các khuyến cáo quốc tế,
việc đảm bảo trẻ sơ sinh được đánh giá và hỗ trợ hô hấp kịp thời trong “thời gian
vàng” ngay sau khi chào đời có ý nghĩa quyết định đối với sự sống còn và sự phát
triển sau này của trẻ.

Nhận thức rõ tầm quan trọng đó, Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang đã chủ động triển
khai chương trình đào tạo chuyên sâu về hồi sức sơ sinh với sự hỗ trợ của Trung
tâm Hỗ trợ phát triển Chăm sóc Bà mẹ và Trẻ sơ sinh Việt Nam (Sơ sinh
Việt Nam) – tổ chức khoa học và công nghệ hoạt động phi lợi nhuận trong lĩnh vực
nâng cao chất lượng chăm sóc bà mẹ và trẻ sơ sinh tại Việt Nam.
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Đoàn chuyên gia trao đổi cùng các học viên trước buổi đào tạo

Theo kế hoạch, bệnh viện tổ chức hai khóa đào tạo gồm: “Ổn định và Giới thiệu
Hồi sức sơ sinh” và “Đào tạo Hồi sức sau sinh (Newborn Life Support –
NLS)”. Trong đó, khóa “Ổn định và Giới thiệu Hồi sức sơ sinh” được tổ chức
vào ngày 06/3/2026, dành cho tối đa 16 học viên là điều dưỡng và nữ hộ sinh
đang công tác tại bệnh viện. Tiếp đó, khóa “Đào tạo Hồi sức sau sinh (Newborn
Life Support – NLS)” sẽ diễn ra trong hai ngày 12 và 13/3/2026, với khoảng 12
học viên là bác sĩ, điều dưỡng và nữ hộ sinh đang làm việc tại phòng sinh và khoa
sơ sinh.

Chương trình đào tạo được tổ chức trực tiếp tại Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang,
kết hợp giữa giảng dạy lý thuyết và thực hành mô phỏng lâm sàng trên các mô hình
chuyên dụng. Nội dung đào tạo được xây dựng theo chuẩn của Hội đồng Hồi sức
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châu Âu (European Resuscitation Council – ERC), tập trung vào các kỹ năng
cốt lõi như: đánh giá tình trạng trẻ ngay sau sinh, đảm bảo thông thoáng đường thở,
hỗ trợ hô hấp bằng bóng – mặt nạ, hồi sức tim phổi cơ bản, cũng như xử trí các tình
huống cấp cứu thường gặp ở trẻ sơ sinh.

Chuyên gia hướng dẫn, chia sẻ kinh nghiệm trực tiếp tại buổi đào tạo

Đặc biệt, chương trình có sự tham gia trực tiếp giảng dạy của đoàn chuyên gia giàu
kinh  nghiệm  đến  từ  Vương quốc  Anh,  gồm:  bà  Clare  Louise  Miller,  ông
Jonathan Peter Wyllie, bà Hannah Ruth Shore và bà Suzanna Elaine Lubran.
Các chuyên gia sẽ hướng dẫn thực hành, chia sẻ kinh nghiệm lâm sàng và chuyển
giao các quy trình hồi sức sơ sinh theo chuẩn quốc tế, đồng thời cung cấp hệ thống
tài liệu đào tạo chính thống của Hội đồng Hồi sức châu Âu cho học viên.
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Bà Clare Louise Miller (áo hồng), chuyên gia Điều dưỡng thực hành sơ sinh nâng cao
tại buổi đào tạo

Chia sẻ sau khi tham gia khóa học, một nữ hộ sinh đang công tác tại phòng
sinh của Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang cho biết: “Khóa đào tạo mang lại nhiều
kiến thức và kỹ năng thực hành rất thiết thực. Chúng tôi được trực tiếp thực hành
các kỹ thuật hồi sức sơ sinh trên mô hình mô phỏng và được các chuyên gia quốc tế
hướng dẫn rất chi tiết. Điều này giúp chúng tôi tự tin hơn khi xử trí các tình huống
cấp cứu ngay tại phòng sinh, góp phần đảm bảo an toàn cho trẻ ngay từ những phút
đầu đời.”

Theo đại diện ban tổ chức, trong khuôn khổ chương trình đào tạo, đoàn chuyên gia
quốc tế sẽ tập trung vào hoạt động giảng dạy, hướng dẫn và chuyển giao kiến thức
chuyên môn; không thực hiện khám bệnh, chữa bệnh độc lập hoặc can thiệp
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điều trị trực tiếp trên người bệnh.

Kinh phí tổ chức các khóa đào tạo được Trung tâm Hỗ trợ phát triển Chăm sóc
Bà mẹ và Trẻ sơ sinh Việt Nam hỗ trợ và phối hợp thực hiện. Bệnh viện Phụ sản
Tiền Giang đảm nhiệm công tác tổ chức, chuẩn bị cơ sở vật chất, trang thiết bị và
các điều kiện hậu cần phục vụ chương trình đào tạo.

Việc tổ chức các khóa đào tạo hồi sức sơ sinh theo Chuẩn quốc tế là một bước đi
quan trọng trong chiến lược nâng cao chất lượng chuyên môn của Bệnh viện Phụ
sản Tiền Giang. Thông qua hoạt động hợp tác quốc tế và đào tạo liên tục, bệnh viện
từng bước chuẩn hóa quy trình chăm sóc sơ sinh, nâng cao năng lực chuyên môn
của đội ngũ nhân viên y tế, góp phần mang lại dịch vụ chăm sóc sức khỏe ngày
càng an toàn, hiệu quả cho bà mẹ và trẻ sơ sinh trên địa bàn tỉnh và khu vực lân
cận.
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