BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG: Tang cudng nang luc héi stc
so sinh theo chudn quoéc té thong qua chuang trinh dao tao voi
chuyén gia Vuong quéc Anh

Nham nang cao chat lugng cham séc va diéu tri tré so sinh, dac
biét trong cac tinh hudéng cap ctu ngay sau sinh, Bénh vién Phu
san Tién Giang da phéi hop véi Trung tam Ho tro phat trién Cham
s6c Ba me va Tré so sinh Viét Nam cung cac chuyén gia dén tu
Vuong quéc Anh té chic cdc khéa dao tao chuyén sau vé hoi stc
so sinh theo tiéu chuan quéc té€. Hoat déng nay khéng chi gép
phan cap nhat kién thic chuyén mén ma con gitp chuan héa ky
nang thuc hanh héi suc so sinh cho ddi ngii nhan vién y té cua
bénh vién.

Trong nhitng nam gan day, hoi stc so sinh dugc xem la mét trong nhitng linh vuc
then chét cla chuyén nganh san - nhi, déng vai tro quan trong trong viéc giam ty lé
tir vong so sinh va han ché cac di ching lau dai 6 tré. Theo cac khuyén cédo qudc té,
viéc dam bao tré so sinh dugc danh gia va ho trg hd hap kip thoi trong “theéi gian
vang” ngay sau khi chao doi cé y nghia quyét dinh déi véi su séng con va su phéat
trién sau nay cua tré.

Nhan théc ré tam quan trong d6, Bénh vién Phu san Tién Giang da chd dbéng trién
khai chuong trinh dao tao chuyén sau vé héi sic sa sinh vaGi sy ho trg cla Trung
tam Ho tro phat trién Cham séc Ba me va Tré so sinh Viét Nam (So sinh
Viét Nam) - t6 chic khoa hoc va c6ng nghé hoat dong phi Igi nhuan trong linh vuc
nang cao chat lugng cham séc ba me va tré so sinh tai Viét Nam.
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Doan chuyén gia trao doéi cung cac hoc vién truéc budi dao tao

Theo k& hoach, bénh vién t6 chic hai khdéa dao tao gom: “On dinh va Gigi thiéu
Hoéi suc so sinh” va “Pao tao Hoi suc sau sinh (Newborn Life Support -
NLS)”. Trong d6, khéa “On dinh va Giéi thiéu Héi stc so sinh” dugc t6 chirc
vao ngay 06/3/2026, danh cho toi da 16 hoc vién la diéu dudng va nit ho sinh
dang cong tac tai bénh vién. Tiép do, khda “Pao tao Hoi sic sau sinh (Newborn
Life Support - NLS)” sé dién ra trong hai ngay 12 va 13/3/2026, véi khodng 12
hoc vién la bac si, diéu dudng va nit hé sinh dang lam viéc tai phong sinh va khoa
so sinh.

Chuong trinh dao tao dugc t6 chirc tryc ti€p tai Bénh vién Phu san Tién Giang,
két hgp gilra giang day ly thuyét va thuc hanh mé phong lam sang trén cac moé hinh
chuyén dung. N6i dung dao tao dugc xay dung theo chuan cia Hdi dong Hoi suc
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chau Au (European Resuscitation Council - ERC), tap trung vao cac ky nang
c6t 16i nhu: danh gia tinh trang tré ngay sau sinh, ddm bao thong thoang dudng tha,
hé tro ho hap bang bong - mat na, héi sic tim phdi co ban, cling nhu x{ tri céc tinh
hudng cap clu thudng gap 4 tré so sinh.

Chuyén gia huéng dan, chia sé kinh nghiém truc tiép tai budi dao tao

Dac biét, chuong trinh cé su tham gia truc ti€p gidng day clta doan chuyén gia giau
kinh nghiém dén tr Vuong quéc Anh, gom: ba Clare Louise Miller, éng
Jonathan Peter Wyllie, ba Hannah Ruth Shore va ba Suzanna Elaine Lubran.
Céc chuyén gia sé hudng dan thuc hanh, chia sé kinh nghiém 1&dm sang va chuyén
giao cac quy trinh héi siic so sinh theo chudn quéc té€, déng thoi cung cap hé thong
tai liéu dao tao chinh théng cda Hoi déng Héi sic chau Au cho hoc vién.
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Ba Clare Louise Miller (40 héng), chuyén gia Piéu dudng thuc hanh so sinh nédng cao
tai budi dao tao

Chia sé sau khi tham gia khdéa hoc, mét nit hé sinh dang cong tac tai phong
sinh cia Bénh vién Phu san Tién Giang cho biét: “Khéa dao tao mang lai nhiéu
kién thirc va ky nang thuc hanh rat thiét thuc. Chung téi duoc truc tiép thuc hanh
cac ky thudt hoi strc so sinh trén mé hinh mé phdng va duoc cac chuyén gia quéc té
huéng dan rét chi tiét. Piéu nay gidp chung téi tu tin hon khi xu tri cac tinh huéng
cédp clu ngay tai phong sinh, gép phdn dam bao an toan cho tré ngay tir nhirng phut
dau doi.”

Theo dai dién ban té chic, trong khuén khé chuong trinh dao tao, doan chuyén gia
quéc té sé tap trung vao hoat ddong gidang day, huéng dan va chuyén giao kién thirc
chuyén mén; khong thuc hién kham bénh, chira bénh doc lap hoac can thiép
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diéu tri truc tiép trén nguoi bénh.

Kinh phi t6 chic céc khéa dao tao dugc Trung tdm Ho trg phat tri€én Cham séc
Ba me va Tré so sinh Viét Nam ho trg va phoi hgp thuc hién. Bénh vién Phu san
Tién Giang dam nhiém cong tac té chic, chuan bi co s& vat chat, trang thiét bi va
cac diéu kién hau can phuc vu chuong trinh dao tao.

Viéc t6 chirc cac khda dao tao hoi sic so sinh theo Chuan quoc té la mot budc di
guan trong trong chién lugc nang cao chat lugng chuyén mon cla Bénh vién Phu
san Tién Giang. Théng qua hoat ddng hop tac quéc té va dao tao lién tuc, bénh vién
tung budc chudn héa quy trinh cham séc so sinh, nang cao nang luc chuyén mon
cla dobi ngl nhan vién y t&, gép phan mang lai dich vu cham séc stc khde ngay
cang an toan, hiéu qua cho ba me va tré so sinh trén dia ban tinh va khu vuc lan
can.
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