Bénh vién phu san tién giang: Su can thiét cla viéc tai kham
phu khoa sau khi sinh

Sau mét qua trinh “vuot can” vat va du sinh thuéng hay sinh mé
thi co thé€ phu nir cling bi yéu di rat nhiéu. Nguoi ta thuong néi
rang “sinh xong 1 dira con dudng nhu mat di vai nam tuéi tho”. Vi
vay, co thé nguoi phu nit bi ddo 16n, hé théng mién dich bi suy
giam, ndi tiét té thay déi anh hudng truc tiép dén sac véc ciing
nhu 4m dao tén thuong rat nhiéu.
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Kham va tu vén tai khéam sau sinh kiém tra sitc khée me va bé tai BV Phu San Tién
Giang

1. Y nghia cta viéc tai kham phu khoa sau khi sinh?

Doi vbi cac ba me sau khi sinh thuong va sinh mé, vét thuong tai tang sinh mén va
vét thuong maé dé bi nhiém trung, xuat huyét tham chi la sé¢c néu khéng dugc cham
soc can than. Vi thé, viéc kham sau khi sinh la rat quan trong va can thiét dé bac si
c6 thé biét dugc tinh trang sic khde clla me sau sinh nhu thé nao. Dong thoi gilp
phu n{r trdnh hoac diéu tri kip thai cadc bénh viém nhiém bd phan sinh duc dé khéng
lam anh hudng dén sic khée cla me va bé.

Bé&n canh viéc kiém tra sirc khde cla me, tré so sinh cling sé dugc danh gié téng
quat dé do luong tién trinh phat trién, bao gbm chiéu cao, cadn nang, chu vi dau va
chat lugng giac ngu cla bé.
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2. Khi nao nén tai kham sau sinh?

Tai khdm sau sinh la giai doan ma cac ba me mdi sinh sé dén bénh vién hoac co sé
y té dang tin cay dé kiém tra tinh trang sic khoe sau sinh, tuong tu nhu viéc di
kham phu khoa, bao gdbm xem xét nhitng vét thuong nhu vét mé hodc vét cat tang
sinh mon, tinh trang phuc hoi t& cung va su phat trién cla tré sao sinh.

Theo khuyén nghi clia Pai hoc Phu san va Bac si Phu khoa Hoa Ky, tat cd phu nit
nén dén co sé y té€ dé cham soc sic khde trong vong 3 tuan sau khi sinh va tiép tuc
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theo doi theo nhu cau, bao gbm kiém tra toan dién sau 12 tuan sau khi sinh.

Thoi di€m tdi khdm sau sinh nam trong khodng tur 6-8 tuan sau sinh, khéng nén tré
hon hodac sém hon 6 tuan, bai vi khoang thoi gian nay dé phuc hoi sau sinh va cac
b6 phan sinh duc clia nguGi me da trd lai trang thai binh thudng.

Phu nir dung ngai kham phu khoa
3. Y nghia cta viéc tai kham sau sinh?

Tai kham sau sinh khéng chi gidp ngudi me kiém tra sic khde cd nhadn ma con gilp
bac si tra |0i cac cau hdi va tu van vé nhirng van dé quan trong sau sinh, nhu thoi
gian tré lai kinh nguyét, khi nao cé thé quan hé tinh duc binh thuong, tinh trang kho
han sau sinh va bién phap tranh thai hiéu qua.

4. Tai kham sau sinh la sé kham nhiing gi?

Thoéng thudng, tdi khdm sau khi sinh sé bao gom:

a. Kiém tra tinh trang sirc khée téng quat: D& xac dinh tinh hinh téng quéat
trong nhirng tuan dau tién sau sinh cla me, liéu cé xuat hién van dé gi khong
va me cé can ho trg vé van dé nao khéng?

b. Po huyét ap: Vi huyét ap cao sau sinh c6 thé gay nguy hi€m, bac si sé kiém
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tra dé phong tranh truong hop tién san giat sau sinh.
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a. Kham vang chéu: DE kiém tra tinh trang vung chau, xem c6 van dé gi
khong? Néu da cé sy ma tai tang sinh mén, liéu vét mé da lanh chua va cé gay
khé chiu khéng? Ngoai ra, me cling c6 thé yéu cau kiém tra co ti cung va co
chau duédi dé xem ching da phuc héi binh thuong chua. Néu me c6 nhing dau
hiéu bat thuong vé réi loan chirc nang vung chau, nhu khé khan khi di ti€u va
dai tién (c6 thé co tir lUc trude khi sinh)...

b. Kiém tra vét mé sau sinh: Néu me da trai qua phau thudt mé, liéu vét mé cé
bi nhiém trung khong? Néu da lanh, bac si cé thé tu van cho me vé cach lam
Mo hodc xda bo vét seo tir vét mé d6. Cho nén me ding quén tai khdm sau
sinh theo hudng dan cla bac si.
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a. Kiém tra thay déi co thé sau sinh: D& xem liéu co thé c6 con thay d6i hodc
me cé mac phai nhiéu van dé khac hay khéng? Khi nao kinh nguyét tré lai? Me
sé dugc do can nang dé xem liéu can nang ctia minh c6 phu hgp vdi giai doan
nay hay khong. Néu me cé thlra can, bac si cé thé tu van vé bai tap va ché doé
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an uong dé€ gidm can va lay lai véc dang trudc khi mang bau.
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a. Tu van vé viéc cho con bu:DU me cho bé sir dung sra cong thic hay sira
me, liéu cé can hod trg nao khac khong, vi du nhu céch pha sira hoac tu thé cho
bé bd. Hodac néu me bij thi€u slra, bac si cling c6 thé tu van vé cach tang san
luong sira.

b. Tuw van vé bién phap ngtra thai:Rat nhiéu me khéng biét cdch ngutra thai
dung cach sau khi sinh, vi vay, tai kham sau sinh la rat can thiét déi véi nguo
me sau khi sinh con.

» Tom lai:

Tai khdm phu khoa sau khi sinh la mét viéc rat quan trong déi véi moéi sadn phu sau
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mot qua trinh “vuot can”, béi vi ndé c6 anh huéng truc tiép téi sicc khde ciia me,
lién quan dén su phat trién cla con. Vi thé, viéc tai kham phu khoa sau khi sinh Ia
can thiét dé bac si biét dugc tinh trang sic khée clla me da phuc hoéi nhu thé nao
dac biét la nhitng ba me c6 bénh ly trong qua trinh mang thai va sinh khé. Tu do
bac si sé c6 hudng x{ tri kip thoi va dua ra 16i khuyén phu hgp cho tirng ba me vé
ché& do an udng cling nhu cac bai tap luyén nhe nhang sau sinh dé€ cé thé nhanh hoi
phuc thé luc, trd lai véc dang ban dau cho me cling nhu céach duy tri nguén sira me
gilp bé tan hudng va co sic khde tot, dac biét la mot nam dau doi tur dé sé la nén
tang thuan Igi vé su phat trién thé chat va tinh than cho nhitng nam tié€p theo./.
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