Bénh vién phu san tién giang: Sy can thiét cta viéc tai kham phu
khoa sau khi sinh

Sau mot qua trinh “vuot can” vat va du sinh thwong hay sinh mé thi co
thé phu nir ciing bi yéu di rat nhiéu. Nguoi ta thuong néi rang “sinh xong
1 dita con dwong nhw mat di vai nam tuéi tho”. Vi vay, co thé nguoi phu
nit bi dao 16n, hé thong mién dich bi suy giam, néi tiét to thay doéi anh
huéng truc tiép dén sac véc ciing nhw am dao ton thuong rat nhiéu.
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1. Y nghia cua viéc tai kham phu khoa sau khi sinh?

Doi voi cdc ba me sau khi sinh thwong va sinh mé, vét thuong tai tdng sinh mon va vét
thuwong mé dé bi nhiém trung, xudt huyét tham chi la s6c néu khéng dwoc cham sdéc cén
than. Vi thé, viéc khdm sau khi sinh la rdt quan trong va can thiét dé€ bac si c6 thé biét duoc
tinh trang sirc khoe ctia me sau sinh nhw thé nao. Dong thoi giup phu nit trdnh hodc diéu tri
kip thoi cdc bénh viém nhiém bd phén sinh duc dé€ khong lam anh huéng dén sic khoe cla
me va bé.

Bén canh viéc kiém tra sitc khde clia me, tré so sinh ciing sé duwoc danh gia tong quat dé do
lwong tién trinh phat trién, bao goém chiéu cao, can nang, chu vi dau va chét luong gidc ngu
cta bé.
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2. Khi nao nén tai kham sau sinh?

Téai kham sau sinh la giai doan ma cdc ba me méi sinh sé dén bénh vién hoac co sé'y té dang
tin cdy dé€ kiém tra tinh trang sttc khde sau sinh, twong tw nhu viéc di kham phu khoa, bao
gbém xem xét nhimg vét thuong nhuw vét mé hoac vét cat tang sinh mon, tinh trang phuc hoi
t cung va su phat trién cta tré so sinh.

Theo khuyén nghi ctia Pai hoc Phu san va Béac si Phu khoa Hoa Ky, tdt ca phu nit nén dén co
sOy té€ dé cham sdc sirc khde trong vong 3 tuan sau khi sinh va tiép tuc theo doéi theo nhu
cau, bao gom kiém tra toan dién sau 12 tuan sau khi sinh.
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Thoi diém tai khdm sau sinh nam trong khoang tlr 6-8 tuan sau sinh, khong nén tré hon hoac
sém hon 6 tuan, boi vi khodng thoi gian nay d€ phuc héi sau sinh va cdc bd phén sinh duc
ctia nguoi me da tré lai trang thai binh thuong.

Phu nir dirmg ngai kham phu khoa
3. Y nghia cua viéc tai kham sau sinh?

T4i khadm sau sinh khong chi gitp nguoi me kiém tra stc khoe cd nhan ma con giup béc si
tra 10i cac cau hoi va tw van vé nhiing van dé quan trong sau sinh, nhw thoi gian trd lai kinh
nguyét, khi nao cé thé quan hé tinh duc binh thuong, tinh trang khé han sau sinh va bién
phép tranh thai hiéu qua.

4. Tai kham sau sinh la sé kham nhing gi?

Thong thuong, tai kham sau khi sinh sé bao gom:

a. Kiém tra tinh trang sitc khée téng qudt: Pé xé4c dinh tinh hinh t6ng quéat trong
nhiimg tuan dau tién sau sinh cua me, liéu c6 xuét hién van dé gi khong va me cé can
ho tro vé van dé nao khéng?

b. Po huyét dp: Vi huyét 4p cao sau sinh c6 thé gy nguy hiém, béc si sé kiém tra dé
phong tranh truong hop tién san giat sau sinh.
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a. Kham viing chau: DPé kiém tra tinh trang vung chau, xem c6 van dé gi khong? Néu da
c6 sy mo tai tdng sinh mén, liéu vét mé da lanh chua va c6 gay khé chiu khéng? Ngoai
ra, me ciing cé thé yéu cau kiém tra co t& cung va co chiu dudi dé xem ching da phuc
hoi binh thuwong chwa. Néu me c¢6 nhitng dau hiéu bat thuwong vé roi loan chirc nang
vung chau, nhw kho khan khi di tiéu va dai tién (c6 thé cé tlr lac trude khi sinh)...

b. Kiém tra vét mé sau sinh: Néu me da trdi qua phau thuat mé, liéu vét mé cé bi
nhiém trung khong? Néu da lanh, bac si c6 thé tw van cho me vé cach lam mo hodc xda
b6 vét seo tir vét mé d6. Cho nén me dumg quén tai khdm sau sinh theo huwéng dan cta
béc si.
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a. Kiém tra thay déi co thé sau sinh: P& xem liéu co thé c6 con thay déi hoac me cé
mac phai nhiéu van dé khac hay khong? Khi nao kinh nguyét trd lai? Me sé duoc do
can nang dé xem liéu can nang ctia minh cd phu hop véi giai doan nay hay khong. Néu
me c6 thira can, bac si cd thé tw van vé bai tap va ché dd an uéng dé giam can va lay
lai voc déng trude khi mang bau.
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a. Tw vdn ve viéc cho con bii:Du me cho bé st dung sita cong thitcc hay sita me, liéu cé
can ho tro nao khac khong, vi du nhw cach pha sita hoac tw thé cho bé bu. Hoac néu
me bi thiéu stra, bac si cling c6 thé tw van vé c4ch tang san luong sira.

b. Tw vdn vé bién phap ngira thai:Rat nhiéu me khong biét cach ngura thai dung cach
sau khi sinh, vi vdy, tai kham sau sinh la rat can thiét do6i véi nguo me sau khi sinh con.

o Tom lai:
Tai kham phu khoa sau khi sinh la mot viéc rat quan trong doéi voi moi san phu sau mot qua

trinh “vuot can”, bdi vi né cé anh hudng truc tiép téi sitc khoe ctia me, lién quan dén sy
phéat trién cta con. Vi thé, viéc tai kham phu khoa sau khi sinh 1a can thiét dé bac si biét
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duoc tinh trang sic khoe cua me da phuc hoi nhuw thé nao ddc biét 1a nhiing ba me cé bénh
ly trong qué trinh mang thai va sinh khé. Tl d6 bac si sé cé huwong xu tri kip thoi va dua ra
loi khuyén phu hop cho ting ba me vé ché do an uong cling nhuw cac bai tap luyén nhe nhang
sau sinh dé cd thé nhanh héi phuc thé luc, trd lai voc déng ban dau cho me ciing nhw cach
duy tri nguon stra me gitp bé tan huong va cé stitc khoe tot, dac biét la mot nam dau doi twr
do sé 1a nén tang thuén loi vé sy phét trién thé chat va tinh than cho nhimg nam tiép theo./.
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