Bénh vién phu san tién giang: SU CAN THIET CUA VIEC KHAM
PHU KHOA DINH KY G PHU NU

1. Y nghia ctia viéc kham phu khoa kham?

Kham phu khoa dé kiém tra va cham sdc sttc khoe tinh duc va sinh sdn cta phu nit. Qua dé
phéat hién céc bénh 1y viém nhiém, di dang va réi loan duong sinh duc, bénh 1y co quan sinh
san, tién ung thw va ung thw phu khoa.
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Khdm phu khoa kiém tra hé théng sinh duc tai BV Phu Sdn Tién Giang
2. Vi sao phai kham phu khoa dinh ky?

Mac du sttc khoe sinh san rat quan trong déi véi phu nit, nhung da phan phu nit chi di kham
phu khoa khi thuc hién céc bién phép tranh thai hoac khi c6 triéu ching cu thé nhu dau,
ngta, rat, viém vung kin... C6 rat it nguoi xem khdm phu khoa 1a mot kiém tra quan trong
can duoc thuc hién dinh ky. Diéu nay mot phan vi chu quan, nhung chu yéu la do tam ly ngai
ngung.

Da c6 nhiing treong hop bénh phu khoa tuwdng chung nhe, thodang qua nhung do phat hién
tré, bénh da dién tién phitc tap, gay ra viém nhiém nang, u xo t cung, anh huwong dén kha

nang mang thai va sinh con, tham chi la v sinh, ung thw va t vong.

Vi vay, phu nit can chu dong bao vé ban than bang cdch khdm phu khoa dinh ky dé€ danh gia
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sitc khoe co quan sinh duc va sinh san.

T két qua khdm phu khoa, phu nir cé thé duoc phat hién va diéu tri sém bénh 1y phu khoa
nham han ché nhiing bién ching. Ngoai ra, phu nit sé c¢6 thém céc kién thic va thong tin
phu khoa, tir d6 1én ké hoach cham séc va phong ngtra d€ c6 mot stc khoe sinh san tot nhat.

Bdc si tw van kham phu khoa tai Bénh vién phu san Tién Giang
3. Kham phu khoa la kham nhiing gi?

Khém phu khoa danh gia sttc khoe tinh duc va sitc khoe sinh san. Pau tién, bac si phu khoa
sé kham lam sang, sau d6 tién hanh tw van siéu 4m, lam mot s6 xét nghiém dinh ky dé phét
hién bat thuong nhu:

« Soi twoi - soi nhudm huyét trang

e Siéu am dau do ngd am dao, siéu am tuyén vu, siéu am bung

 Xét nghiém Pap smear, Thinprep pap, HPV (tam soat ung thu c6 tir cung)
* Soi c6 tlr cung

Doi v6i nit vi thanh nién hoac phu nit chwa quan hé tinh duc sé duoc tw van thém vé cac bién



Bénh vién phu san tién giang: SU CAN THIET CUA VIEC KHAM
PHU KHOA DINH KY G PHU NU

phép nglra thai, an toan tinh duc, tiém phong vaccine HPV (vaccine nglra ung thw co tr
cung), soi twoi - soi nhudm huyét trang, siéu &m bung dé€ phat hién u xo t& cung, u nang
buong tring...

Thong qua kham phu khoa, bac si c6 thé phat hién:

« C4c tinh trang viém nhiém (do ndm, virus, vi khudn), bao gom cé cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc.

» Di dang duong sinh duc cé thé anh hudng téi viéc mang thai va sinh con (t& cung hai
sung, tir cung cé vach ngan...).

 Cac bénh Iy co quan sinh san (viém c6 tt cung, u xo tir cung, viém nodi mac tt cung, u
nang buong tring...)

« Ton thuong tién ung thw (&m dao, c6 ti cung, ndi mac tt cung). Piéu nay vo cung quan
trong, vi néu phat hién sém c6 thé diéu tri khoi. Néu phat hién tré, viéc diéu tri khong
nhimg tén kém ma con khéng hiéu qua, c6 thé tir vong.

« Ung thu phu khoa (ung thw ¢6 tr cung, ung thu 4&m dao, ung thw budéng tring).

4. Ai nén kham phu khoa?
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Phu nird

ung gai khdm phu khoa
O bat ky do tudi nao, cho du phu nit da két hon hay chua. Phu nit tlr 18 tudi tré 1én hodc da

quan hé tinh duc can kham phu khoa dinh ky moi 6 thdng dén 12 thang. Xét nghiém Pap
smear nén duwoc thuc hién it nhat moi nam.

Phu nit can kham phu khoa ngay khi c6 cac dau hiéu bat thuong nhu:

» Dau, ngtta, rat am dao

e Chay mau am dao bat thuong

« Roi loan chu ky kinh nguyét

« Dich 4m dao bat thuong (c6 mui hoi hodc mau sac la)
» Cac van dé lién quan dén niéu dao

 Dau hoac chdy méau nhiéu khi quan hé tinh duc

» Dau vung chau

Ngoai ra truéc khi két hon hoac trudc khi mang thai, phu nit cling can khdm phu khoa dé
kiém tra sitc khde sinh san.
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5. Nhitng luu y khi di kham phu khoa?

D€ viéc tham kham dat hiéu qua tot nhat, phu nir khi di khdm phu khoa can luu y:

« Chuan bi tAm 1y thoai mai, trdnh lo ldng, cang thang.

« Khong di kham trong ky kinh nguyét, chi kham sau khi sach kinh 3 - 5 ngay.
« Khong quan hé tinh duc trong 48 tiéng trudc do.

« Ngung st dung dung dich vé sinh phu nit, khéng thut rita am dao.

» Ngung st dung thuéc dat am dao trong 72 gio.

« Khong st dung ruou, bia hodc thirc an ngot.

« Mac trang phuc thoai mai, thuén tién cho viéc tham kham./.

KHOA KHAM - DINH DUONG
Tai liéu tham khdo:
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