BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG: Su can thiét cla viéc kham
phu khoa cho ba bau khi mang thai

Co thé nguoi me khi mang thai vé cung nhay cam, néu sutc dé
khang khéng toét ciing nhu khéng duoc cham séc ky cang thi sé
rat dé mac bénh, dac biét la nhitrng bénh ly phu khoa. Kham phu
khoa khi mang thai thuc su can thiét va quan trong véi chi em
phu nit béi né giup phat hién mét sé bénh phu khoa nguy hi€m,
ngan chan su anh hudng téi sirc khde cua thai nhi va me.

1. Nén kham phu khoa khi nao?

- Nén kham phu khoa truéc khi mang thai: Trudc khi cé y dinh mang thai, chi em
phu nit can di kham sic khoe téng quat va kham phu khoa. Viéc nay cé y nghia hét
sirc quan trong va cé dnh hudng truc ti€p téi sirc khde clla me va bé sau nay. Bai
vay, dé dam bdo an toan cho cd me va con thi ban nén lam theo [0i khuyén cla céac
bac si.

- Khdm phu khoa khi mang thai: Khi mang thai, nhiéu ba me cé bi€u hién cla viéc
viém nhiém phu khoa nén di kham dé kip thai chira tri, ngan chan 1ay bénh sang
con nhu viém mang 6i gay say thai va dé non

2. Tai sao phai kham phu khoa khi mang thai?

Khi dang mang thai, lugng ndi tiét t6é trong co thé cla phu nit sé tang cao, dong thoi
chlrc nang than khi ay sé giam. Diéu nay da tao diéu kién thuan Igi d€ cac loai vi
khuén, virus, nam xam nhéap phéat trién nhanh chéng thanh bénh phu khoa. M6t s6
bénh phu khoa dugc ghi nhan xuat hién phé bién trong thoi ky mang thai cta chi
em phu n* nhu la: viém édm dao, viém c6 t& cung...

Néu nhu trong thai ky me bi viém nhiém phu khoa nhung khéng thuc hién diéu tri,
hodc khéng dugc phat hién sém sé anh hudng khong nhé dén thai nhi. Cu thé néu
nhu me khong biét minh bi nam Candida ma lua chon sinh thudng thi loai nam nay
sé dinh vao niém mac miéng cla bé gay den miéng, viém da do nam. Khong chi vay
bénh con cé thé lam tang nguy co sinh non, sinh thi€u thang, gidm sic dé khang,
viém phéi cho em bé.

Bén canh dé bénh phu khoa cé thé khién thai phu c6 thé sé phai doi mat vaéi nhiing
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nguy cd nhu: v& mang 6i sém, nhiém trung nudc 6i, sdy thai, sinh non, viém mang
tlr cung... Chinh vi vay néu phat hién thay nhitng dau hiéu bat thuong & vung kin
nhu la xuat hién mui hoi, tanh; ra dich am dao nhiéu, mau sac bat thuong nhu xanh,
vang;... thi can di tham khdm ngay. Me tuyét doi khéng nén e ngai vi viéc khdm phu
khoa khi nay la can thiét, quy trinh tham kham, diéu tri sé dugc ddm bao an toan
cho me va bé.

Hinh minh hoa
2. C6 nén di kham phu khoa khi mang thai khong?

Qua trinh mang thai c6 thé mang lai sy mét madi va dac biét la nhirng nbi lo du. Cé
t6i 90% phu n’ Viét mac viém nhiém phu khoa, tinh trang viém nhiém phu khoa
cling thuong xuyén xay ra & cac me bau.

Phu nir mang thai cling vay, néu me cé dau hiéu viém nhiém phu khoa, hdy béo
ngay véi bac si dé€ dugc tham kham kip thoi. Kham phu khoa khi mang thai la diéu
vO cung quan trong va me bau khong dugc chu quan.

Day la giai doan khdm phu khoa cho me bau quan trong tuong duong siéu dm cho
thai nhi. Viém nhiém phu khoa la m6t nguyén nhan quan trong gay say thai va dé
non. D& dam bao cho su ra doi cia bé, khdm phu khoa la bién phép an toan va hiéu
qud nhat thay vi me tu y chira bénh theo kinh nghiém tir bdn than hay cac me khac.
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3. Cac dau hiéu phu khoa me bau can di kham ngay

Mot sé ddu hiéu canh bdo me bdu mac viém nhiém phu khoa nhu sau:

- Am dao cé tiét dich bat thuding, cé mau, cé mui khoé chiu...
- Vung kin ngra nhiéu, rat, dau do, cé cac not, vét loét

- Pau bubt va cé cam giac néng rat khi di ti€u

- Dau bung dudi

Khdm phu khoa gilip me bau cé thé chtd dong phong trdnh va cé phuong an diéu trj
kip thoi, phu hgp, bdo vé sic khde cua ban than va thai nhi.

Hinh anh ndm Candida gy ra bénh viém &m dao
4. Kham phu khoa cé anh huéng dén thai nhi khéng?

Mot trong nhirng ly do khién cdc me bau chan chu khéng di khdm phu khoa la sg
anh hudng tdi thai nhi. Bdi vi, khi kham phu khoa, cac bac si sé sir dung dung cu la
mo vit d€ ma rong am dao, 1ay dich nhay c6 t& cung nham kiém tra tinh trang bénh.

D6 la ly do tai sao ngay khi thay nhiing triéu chitng bat thudng tai vung kin nhu
ngla ngdy, dau rat, chdy mau am dao, khi hu ra nhiéu va cé mui hoéi khé chiu... me
bau nén nhanh chéong dén bénh vién dé dugc tham kham cling nhu diéu tri kip thai.

Hién nay tai Bénh vién Phu san Tién Giang, cdc bac si c6 chuyén mon va tay
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nghé cao sé biét cach kiém tra vung kin ma khéng lam anh hudng tdi thai nhi. Bén
canh dé, cac vat dung dé ki€m tra déu dugc khir trung hoan toan trudc khi st dung.
Do vay, me bau 3 thdng dau v a 3 thang cudi hoan toan yén tam di kham phu khoa
& cac dia chi uy tin.

5. Hau qua cua viéc khong kham phu khoa khi mang thai?
Tuy chi la mét can bénh viém nhiém nhung viém phu khoa khi mang thai lai cé hau
qud khon luong néu khong duoc chira tri kip thaoi.
Mot s6 hau qua cla viém phu khoa khi mang thai cé thé k& dén nhu: say thai, thai
chét luu, nguy co sinh non cao, tré sinh ra yéu 6t, cé thé bj viém két mac, viém phai
hoac bi chdm phéat trién vé tri ndo do vi khuan Iay nhiém ti me bau qua thai nhi.

Chinh vi vay viéc tham kham phu khoa khi mang thai la diéu cuc ky can thiét.

Hinh anh minh hoa

6. Lam thé nao dé phong ngura viém nhiém phu khoa khi mang
thai?

P& phong nglra viém nhiém phu khoa trong thai ky, me bau nén luu y nhitng diéu
sau:

« Vé sinh vung kin diing cach: Vé sinh vlng kin hang ngay bang nudc sach va xa
phong diu nhe, lau kho tu trudc ra sau.
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« Mac quan I6t cotton: Chon quan |6t bang chat liéu cotton, thoang mat dé vung
kin dugc thong thoang.

e Tranh dung xa phong c6 chat tdy manh: Tranh s dung cac san pham vé sinh
phu nr cé chra chat tdy manh, vi chdng cé thé lam mat can bang d6 pH 6 &m
dao.

e Khdm thai dinh ky: Kham thai dinh ky dé bac si theo doi sic khoe clia me va
bé, phat hién sém cac dau hiéu bat thuong.

Tém lai, Viém phu khoa khi mang thai la n6i &m anh cta s6é déng thai phu béi nhiing
triéu chirng ma bénh gay ra sé khién thai ki cang tréd nén khé chiu, sic khde bi anh
hudng nhiéu hon. Cac me bau cling khéng nén qua lo 1ang vé bénh viém phu khoa
khi mang thai sé chi cang tao ap luc tam Ii khi€n bénh thém tram trong vi thé me
bau hay that thodi mai, tham van y kién béac si chuyén khoa uy tin hodc dén truc
ti€p Khoa Kham va Dinh duéng, Bénh vién Phu san Tién Giang dé€ dugc cac
bac situ van va diéu tri dé cé hudng thoat khéi tinh trang nay

KHOA KHAM VA DINH DUOGNG

Tai liéu tham khao:

- “Hudng dan diéu tri San phu khoa nam 2024”, Bénh vién Hung Vuong.
- Phéc d6 diéu tri san phu khoa 2024 - Bénh vién Tt DQ.

- Phac do diéu tri nam 2023, Bénh vién Phu san Tién Giang.



