
BỆNH VIỆN PHỤ SẢN TIỀN GIANG: Siêu âm bơm nước buồng tử
cung – Giải pháp kiểm tra an toàn các bất thường buồng tử cung

Siêu âm bơm nước buồng tử cung (SIS) là một phương pháp kiểm tra các
bất thường buồng tử cung an toàn và ít đau, không sử dụng tia phóng xạ.
Bên cạnh việc quan sát buồng tử cung, phương pháp này còn cho phép
đánh giá trực tiếp các bất thường của tử cung và nội mạc tử cung, cũng
như có thể kiểm tra gián tiếp ống dẫn trứng.

Từ đầu năm 2025, Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang đã triển khai thực hiện kỹ thuật
“Siêu âm bơm nước buồng tử cung” cho khách hàng có các bất thường ở tử cung và
nội mạc tử cung khi đến khám tại bệnh viện.

Siêu âm bơm nước buồng tử cung là gì?1.

Siêu âm bơm nước buồng tử cung là phương pháp đánh giá bên trong buồng tử cung
bằng cách bơm một lượng nước muối sinh lý vào buồng tử cung giúp dễ dàng khảo sát bất
thường lòng tử cung
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Siêu âm bơm nước buồng tử cung để làm gì?2.

Siêu âm bơm nước buồng tử cung nhằm phát hiện những bất thường của  niêm mạc tử
cung và lòng tử cung để tìm ra những nguyên nhân của nhiều bệnh lý như:

Siêu âm ngã âm đạo không quan sát rõ nội mạc tử cung .
Những bất thường buồng tử cung: nhân xơ tử cung, polyp, dính buồng tủ cung.
Bất thường nội mạc tử cung trên siêu âm ngã âm đạo như tổn thương khu trú hoặc lan
tỏa nội mạc tử cung.
Dị tật bẩm sinh tử cung.
Sẩy thai tái phát.
Hiếm muộn.
Xác định nguyên nhân gây xuất huyết tử cung bất thường.
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Nên thực hiện siêu âm bơm nước buồng tử cung khi nào?3.

– Thủ thuật sẽ được thực hiện vào thời điểm sau sạch kinh 02-03 ngày

– Thủ thuật siêu âm bơm nước buồng tử cung không được thực hiện trong những trường hợp
như sau:

+ Nhiễm trùng sinh dục hoặc viêm vùng chậu: Trong trường hợp này, việc thực hiện
siêu âm bơm nước buồng tử cung có thể làm lan rộng nhiễm trùng hoặc gây ra tình trạng
viêm nhiễm nghiêm trọng.

+  Có thai hoặc nghi ngờ có thai: Bởi vì việc thực hiện thủ thuật này có thể gây ảnh
hưởng đến thai nhi.

– Việc quyết định thực hiện thủ thuật này luôn cần sự xem xét kỹ lưỡng từ bác sĩ để đảm bảo
an toàn cho sức khỏe của bệnh nhân.

– Trước khi thực hiện Siêu âm bơm nước buồng tử cung (SIS), bạn sẽ được khám phụ
khoa kiểm tra và rửa sạch âm đạo.
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Quy trình thực hiện siêu âm bơm nước buồng tử cung thực hiện như thế nào?4.

Trong quá trình thực hiện siêu âm bơm nước buồng tử cung, bệnh nhân sẽ nằm tư thế sản
phụ khoa. Thủ thuật này thường được chia thành hai giai đoạn:

– Giai đoạn 1: Bắt đầu bằng một siêu âm thông thường qua âm đạo để xác định vị trí và kiểm
tra tử cung và hai buồng trứng.

– Giai đoạn 2: Bác sĩ sẽ sử dụng một mỏ vịt sát khuẩn vùng âm hộ, âm đạo. Bác sĩ sẽ thực
hiện bơm dung dịch (nước muối sinh lý vô trùng và không gây dị ứng) dưới hướng dẫn siêu
âm đầu dò âm đạo. Quá trình này có thể mất từ 15 -20 phút tùy thuộc vào từng trường hợp
cụ thể của bệnh nhân.
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Một số lưu ý sau khi thực hiện siêu âm bơm nước buồng tử cung?5.

Sau khi thực hiện siêu âm bơm nước buồng tử cung có thể về nhà và tiếp tục các hoạt động
hàng ngày. Một số triệu chứng thông thường có thể xảy ra sau thủ thuật này bao gồm:

– Hơi đau âm ỉ bụng dưới: Một số người có thể cảm nhận hơi đau nhẹ hoặc êm dịu ở vùng
bụng dưới. Điều này có thể có hoặc không xảy ra.

– Ra ít huyết: Có thể xuất hiện một lượng nhỏ máu sau thủ thuật.

– Dịch từ âm đạo: Có thể có dịch chảy ra từ âm đạo, do đó việc sử dụng băng vệ sinh là phù
hợp.

Tóm lại, phát hiện và điều trị sớm các bất thường của tử cung và nội mạc tử cung cũng như
các bất thường của vòi trứng ở phụ nữ  là vô cùng quan trọng góp phần giảm nguy cơ gây
ung thư tử cung ở phụ nữ. Siêu âm bơm nước buồng tử cung đóng vai trò quan trọng
trong quá trình chẩn đoán cũng như điều trị và theo dõi về sau. Bệnh viện Phụ sản Tiền
Giang là bệnh viện chuyên khoa sản phụ khoa của tỉnh với đội ngũ bác sĩ sản khoa
giàu kinh nghiệm và tận tâm được đào tạo chuyên sâu về siêu âm tại Bệnh viện Từ
Dũ và Bệnh viện cũng đầu tư đầy đủ trang thiết bị và máy siêu âm hiện đại là sự lựa
chọn hàng đầu được khách hàng tin tưởng với các vấn đề liên quan đến sản phụ
khoa./.
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– Hướng dẫn quy trình kỹ thuật khám bệnh, chữa bệnh chuyên ngành phụ sản Bộ y tế. Số 1377/QĐ – BYT 24
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– Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang, “Quy trình siêu âm bơm nước buồng tử cung”, năm 2024.


