BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG: Siéu 4m bom nuéc budng ti
cung - Giai phap ki€ém tra an toan céac bat thuong budng ti cung

Siéu am bom nudéc buéng tit cung (SIS) la mét phwong phap kiém tra cac
bat thuong buéng tir cung an toan va it dau, khong su dung tia phong xa.
Bén canh viéc quan sat buong tir cung, phwong phap nay con cho phép
danh gia truc tiép cac bat thuong cua tw cung va ndi mac tw cung, ciing
nhw c6 thé kiém tra gian tiép 6ng dan tring.

Tir dau nam 2025, Bénh vién Phu san Tién Giang da trién khai thuc hién ky thuat
“Siéu am bom nuoc buéng tw cung” cho khach hang c6 cac bat thuong ¢ tir cung va
ndi mac tw cung khi dén kham tai bénh vién.

BOM NUGC
LONG TU CUNG

1. Siéu am bom nuwéc buong twr cung la gi?

Siéu am bom nwéc budng tir cung la phwong phép danh gia bén trong budng tit cung
bang cach bom mot lwong nwéc mudi sinh ly vao budng tr cung giup dé dang khao sat bat
thuong long ti cung
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2. Siéu am bom nuéc budng tir cung dé lam gi?

Siéu am bom nuoc buéng tir cung nham phét hién nhiing bat thuong cua niém mac ti
cung va long tr cung dé tim ra nhitng nguyén nhén cta nhiéu bénh ly nhu:

« Siéu am ngd am dao khong quan sat r6 ndi mac tw cung .

 Nhiing bat thuong budng tir cung: nhan xo tr cung, polyp, dinh budng tu cung.

« B4t thuong ndi mac t& cung trén siéu 4&m ngéa 4m dao nhu tén thuong khu tra hoac lan
tda ndi mac tr cung.

« Di tat bam sinh t cung.

« S&y thai tai phat.

e Hiém muon.

 Xac dinh nguyén nhan gay xudt huyét tir cung bat thuong.
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3. Nén thuc hién siéu am bom nuwéc buéng tur cung khi nao?
- Tha thuét sé duoc thuc hién vao thoi diém sau sach kinh 02-03 ngay

- Thu thuét siéu &m bom nudc budng tir cung khéng duwoc thuc hién trong nhimg truong hop
nhu sau:

+ Nhiem trung sinh duc hodc viém viing chdu: Trong treong hop nay, viéc thuc hién
siéu &m bom nwdc budng tir cung cé thé lam lan réng nhiém trung hodc gay ra tinh trang
viém nhiém nghiém trong.

+ C6 thai hodc nghi ngo cé thai: Boi vi viéc thuc hién thu thuat nay c6 thé gy anh
huwong dén thai nhi.

- Viéc quyét dinh thuc hién thi thuat nay ludn can s xem xét ki ludng tir bac si dé dam bao
an toan cho sttc khoe cua bénh nhan.

- Truw6c khi thuc hién Siéu am bom nwéc budng tir cung (SIS), ban sé dwoc kham phu
khoa kiém tra va rira sach 4m dao.
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4. Quy trinh thuc hién siéu &m bom nuéc buong tir cung thuc hién nhw thé nao?

Trong qué trinh thyc hién siéu &m bom nwéc budng tr cung, bénh nhan sé nam tw thé san
phu khoa. Thu thuat nay thuong duwoc chia thanh hai giai doan:

- Giai doan 1: Bat dau bang mot siéu am thong thuong qua &m dao dé xac dinh vi tri va kiém
tra tr cung va hai buong tring.

- Giai doan 2: Bac si sé st dung mot mo vit sat khuan vung 4m hd, &m dao. Bac si sé thuc
hién bom dung dich (nwéc mudi sinh ly v6 trung va khéng gay di ing) duéi huéng dan siéu
aAm dau do 4&m dao. Qué trinh nay c6 thé mat tlr 15 -20 phit tuy thudc vao ting truomg hop
cu thé ctia bénh nhan.
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5. Mot s6 luu y sau khi thuc hién siéu am bom nuéc buong tw cung?

Sau khi thuc hién siéu &m bom nudc budng tir cung c6 thé vé nha va tiép tuc cac hoat dong
hang ngay. Mot s6 triéu chimg thong thuong co thé xdy ra sau thu thuat nay bao gom:

- Hoi dau am i bung dwéi: Mot s6 nguoi cé thé cdm nhén hoi dau nhe hoac ém diu & vung
bung dudi. Piéu nay c6 thé c6 hoac khong xay ra.

- Ra it huyét: C6 thé xuat hién mot lwong nho mau sau thu thuét.

- Dich tir am dao: C6 thé co dich chay ra tir &m dao, do d¢ viéc st dung bang vé sinh 1a phu
hop.

Tom lai, phat hién va diéu tri sdém céc bat thuong cta tir cung va ndi mac t cung cling nhw
cac bat thuwong cua voi tring ¢ phu nit la vo cung quan trong gop phan giam nguy co gay
ung thu t cung & phu nit. Siéu dm bom nuwéc buéng tir cung déng vai tro quan trong
trong quéa trinh chan doén cling nhw diéu tri va theo doi vé sau. Bénh vién Phu san Tién
Giang la bénh vién chuyén khoa san phu khoa cua tinh véi ddi ngii bac si san khoa
giau kinh nghiém va tan tam dwoc dao tao chuyén sau vé siéu am tai Bénh vién T
Di va Bénh vién ciing dau tw day du trang thiét bi va may siéu am hién dai la sw lua
chon hang dau dwoc khach hang tin twong véi cac van deé lién quan dén san phu
khoa./.
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* Tai liéu tham khdo:

- Huéng dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén nganh phu sdn Bé y té. S6 1377/Qb - BYT 24
thdng 04 ndm 2013

- Bénh vién Phu san Tién Giang, “Quy trinh siéu dm bom nudc budng tit cung”, nam 2024.



