BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG: Siéu 4&m bom nudéc budng ti
cung - Gidi phap kiém tra an toan cac bat thuong buéng ti
cung

Siéu 4m bom nuéc buéng tir cung (SIS) la mdét phuong phap kiém
tra cac bat thuong buéng tir cung an toan va it dau, khéng su
dung tia phéng xa. Bén canh viéc quan sat buéng ta cung,
phuong phap nay con cho phép danh gia truc tiép cac bat thuong
cua td cung va ndi mac ti cung, ciing nhu cé thé ki€m tra gidn
ti€p 6ng dan tring.

T dau nam 2025, Bénh vién Phu san Tién Giang da trién khai thuc hién ky
thuat “Siéu &m bom nuéc buéng ti cung” cho khach hang cé cac bat
thuong 6 tir cung va ndi mac tir cung khi dén kham tai bénh vién.

BOM NUOC
LONG TU CUNG

1. Siéu am bom nuéc buéng tu cung la gi?

Siéu @&m bom nuéc buéng tir cung la phuong phap danh gia bén trong budng tl
cung bang cadch bam mot lugng nudc muédi sinh ly vao bubng tl cung gilp dé dang
khdo sat bat thuong long tr cung
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2. Siéu &m bom nuéc budng ta cung dé lam gi?

Siéu &m bom nuéc buéng tir cung nham phat hién nhiing bat thuong cla niém
mac tlr cung va long t& cung dé tim ra nhiing nguyén nhan cda nhiéu bénh ly nhu:

* Siéu am nga am dao khong quan sat ré ndi mac tir cung .

« Nhitng bat thuong budng t& cung: nhan xo t&r cung, polyp, dinh bubdng td cung.

« Bat thuong n6i mac t cung trén siéu am nga am dao nhu tén thuong khu trd
hoac lan téa ndi mac t& cung.

« Dj tat bam sinh tl& cung.

« Say thai tai phat.

e Hiém mudn.

» Xac dinh nguyén nhan gay xuat huyét t&r cung bat thudng.
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3. Nén thuc hién siéu am bom nudc budéng tt cung khi nao?
- Tha thuat sé dugc thuc hién vao thoi diém sau sach kinh 02-03 ngay

- Thud thuat siéu am bom nudc buodng tl cung khdong dugc thuc hién trong nhiing
truong hgp nhu sau:

+ Nhiém trung sinh duc hoac viém vung chéu: Trong trudng hop nay, viéc thuc
hién siéu am bom nudc budng tl cung cé thé lam lan réng nhiém trung hoac gay ra
tinh trang viém nhiém nghiém trong.

+ CO6 thai hoac nghi ngé cé6 thai: Badi vi viéc thuc hién thd thuat nay c6 thé gay
anh huéng dén thai nhi.

- Viéc quyét dinh thuc hién thd thuat nay luén can su xem xét ky ludng tir bac si dé
dadm bao an toan cho sic khde cua bénh nhan.

- Trudc khi thyc hién Siéu &m bom nuédc buéng tir cung (SIS), ban sé dugc kham
phu khoa kiém tra va rira sach &m dao.
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4. Quy trinh thuc hién siéu am bom nudc buéng ti cung thuc hién nhu
thé nao?

Trong qua trinh thuc hién siéu &m bom nudc bubng tl cung, bénh nhan sé nam tu
thé sdn phu khoa. Thu thuat nay thuong dugc chia thanh hai giai doan:

- Giai doan 1: Bat dau bang mét siéu am théong thuong qua am dao dé xac dinh vi
tri va kiém tra t& cung va hai buéng tring.

- Giai doan 2: Bac si sé sir dung mot mo vit sat khuan vung dm hd, am dao. Bac si
sé thuc hién bom dung dich (nuéc mua6i sinh ly v6 trung va khéng gay di ing) duéi
hudng dan siéu am dau do d&m dao. Qua trinh nay cé thé mat tlr 15 -20 phut tuy
thudc vao ting truong hop cu thé cla bénh nhéan.
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5. Mét sé luu y sau khi thuc hién siéu &m bom nuéc budéng ta cung?

Sau khi thuc hién siéu am bom nudc budng ti cung cd thé vé nha va ti€p tuc cac
hoat dong hang ngay. M6t sé triéu chidng thong thuong cé thé xay ra sau thu thuat
nay bao gom:

- Hoi dau am i bung dudi: M6t s6 ngudi cé thé cdm nhan hoi dau nhe hoac ém diu
G vung bung dudi. DPiéu nay c6 thé cé hoac khong xay ra.

- Ra it huyét: C6 thé xuat hién mot lugng nhd mau sau thu thuat.

- Dich tu am dao: Cé thé c6 dich chdy ra tir am dao, do dé viéc si dung bang vé
sinh la phu hagp.

Tom lai, phat hién va diéu tri sém cac bat thudng cda t& cung va ndi mac tlr cung
cling nhu céc bat thuong cta voi tring & phu nit la vé cung quan trong gép phan
gidm nguy co gay ung thu t&r cung & phu nit. Siéu &m bom nuéc buéng tir cung
déng vai tro quan trong trong qua trinh chan doan ciing nhu diéu tri va theo doi vé
sau. Bénh vién Phu san Tién Giang la bénh vién chuyén khoa san phu khoa
cua tinh véi doéi ngi bac si san khoa giau kinh nghiém va tan tam duoc dao
tao chuyén sau vé siéu am tai Bénh vién Tu Dl va Bénh vién ciing dau tu
day dua trang thiét bi va may siéu am hién dai la su lua chon hang dau duoc
khach hang tin tuéng véi cac van dé lién quan dén san phu khoa./.
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* Tai liéu tham khgo:

- Huéng da&n quy trinh ky thudt kham bénh, chira bénh chuyén nganh phu sén B6 y té. S6 1377/QP
- BYT 24 thang 04 nam 2013

- Bénh vién Phu sdn Tién Giang, “Quy trinh siéu 4m bom nudc budng tu cung”, nam 2024.



