Bénh vién Phu san Tién Giang: Sang loc nguy co sanh non
bang siéu am do chiéu dai kénh c¢6 tir cung

Sinh non la 1 néi am anh Ién véi nhiéu me bau vi tré sinh non phai
chao do&i trong khi cdc co quan déu chua phat trién hoan thién
hoac tham chi cé tré bj tr vong. Va mot trong nhitng nguyén nhan
khién bé phai chao doi sém hon mong doi la do ¢é ti cung ngan.

Hinh @nh siéu d&m do chiéu dai kénh cé tu cung tai BV Phu San Tién Giang

1. Sinh non la gi?

Sinh non hay dé non la khi tré dugc sinh ra & tudi thai tir 22 tuan dén truéc 37
tuan. Thong thuong, mét thai ky binh thudng sé dién ra trong 9 thang 10 ngay
(tuong duong thai 40 tuan). Trong San khoa chia thanh 3 giai doan: 3 thang dau, 3
thang gilra va 3 thang cuoi.

2. Tai sao cd ti cung ngan la moét trong nhitng yéu té nguy co
gay sinh non?

T& cung c6 3 phan: than tr cung, eo tlr cung va c6 t& cung. Co t&r cung dugc xem la
“cta” cla ti cung, noi ma khi chuyén da sinh sé mé ra t&r 1cm - 10cm dé cho thai
nhi di qua.
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Ong déan trirng

Hinh énh mé ta cé tu cung

3. Nguyén nhan nao gay ra cé ti cung ngan?
Theo cac chuyén gia thi mot s6 nguyén nhan gay ra tinh trang dé dai c6 t& cung
ngan khi mang thai c6 thé ké dén:
- Do bam sinh bo phan sinh duc kém phéat trién, nhi héa c6 tr cung
- Do phau thuéat khoét chép cat doan c6 ti cung.
Ngoai ra, c6 ti cung cling cé mot s6 giai doan sinh ly thay déi chiéu dai. Trong thoi
ky mang thai c6 tlr cung sé dai ra d€ dg thai nhi. D&n cudi thoi ky mang thai co tu
cung ngan lai dan dan dé chuan bi cho ky sinh nd. Sau thoi ky hdu san cé tir cung sé
tré lai hinh dang binh thuong.
Mot s6 yéu t6 khac lam dnh hudng dén kich thudc c6 tir cung nhu:
- Do su khac biét vé co dia clia tUng nguoi
- T« cung dugc kéo dai va xa quéd muc
- Me gap phai cac bién ching xuat huyét trong thai ky

- Viém niém mac tir cung
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- Nhiém trung &m dao

- T&r cung yéu khién cho c6 tir cung khéng du kha nang co gian.

Co ti cung cao Cé tir cung ngan

Nguyén nhan gay ra c6 t&r cung ngan

4. Kénh cé tu cung la gi? Po chiéu dai kénh cé tu cung nhu thé
nao?

- C6 tlr cung c6 2 16: 16 ngoai c6 t&r cung thong véi am dao, 16 trong c6 tl cung
théng vdi bubng tlr cung. Giita 16 ngoai va 16 trong cé ti& cung duoc néi véi
nhau béi 1 cau tric dang hinh é6ng goi la kénh c6 t& cung.

- Khoang céch tir 16 trong cé tir cung dén 16 ngoai cé tir cung goi la chiéu dai
kénh c6 t cung.

- Trong thai ky binh tuong, c6 t&r cung dong kin rat chac, kénh c6 tlr cung dugc chan
bdi mot ndt chat nhay rat day dé€ bdo vé thai nhi bén trong budng tr cung. D€ do
chiéu dai kénh c6 tl cung béc si sé st dung ddu do ctiia may siéu &m dé do
khoang céch tir 16 trong cé tir cung dén 16 ngoai cé tir cung. Cé thé do bang
siéu am ngd am dao hoac ngd bung, siéu am ngd am dao véi bang quang khong cé
nudc ti€u sé chinh xac hon.
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Cau tao am dao phu nd-:

Hinh dnh mé ta chiéu dai kénh cé tu cung

5. Tai sao phai siéu am do chiéu dai kénh cé ti cung cho tat ca
thai phu?

Nhu da ndéi trén, trong thai ky c6 t& cung déng kin va chiéu dai kénh c6 t& cung
ngan dan khi thai cang I6n. Néu chiéu dai kénh c6 t&r cung ngan qué sém, dac biét
la khi tuGi thai < 24 tuan sé lam tang nguy co sinh non, say thai, chuyén da sém;
thai phu c6 c6 t&r cung cang ngan thi nguy cao sinh non cang cao. Do do, khuyén céo
tat ca thai phu nén do chiéu dai kénh c6 tl cung it nhat 1 lan trong thai ky, tuy
nhién thoi diém do va do lap lai hay khéng tuy thubc ca nhan ting thai phu.
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Cé tir cung
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Hinh anh siéu d&m do d6 dai kénh co tu cung

6. Khi nao thai phu dugc siéu a&m do chiéu dai kénh cé tu
cung?

Thoi diém siéu am do chiéu dai kénh ¢6 tir cung tuy thudc tién st cd nhan cua tung
thai phu.

Theo HOi San phu khoa Viét Nam khuyén cédo do chiéu dai kénh c6 t&r cung qua siéu
am ngd &m dao thuong quy & tudi thai tor 19 tuan dén hét 23 tuan va thuyc
hién do chiéu dai kénh c6 tlr cung tor tudn Ié tha 14 - 16 cua thai ky déi voi
nhiing thai phu cé tién can sanh non. Cac yéu té nguy co nhu:

- Da tung sinh non trudc day.

- C6 thai do hé trg sinh san.

- Tién st khoét chdp c6 tir cung hoac cé c6 tir cung ngan.
- T& cung di dang.

- Mang thai trudc 17 tuGi va sau 35 tudi.

- Pa san, da thai, da 6i, nhau tién dao.
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Hinh dnh bac si thuc hién siéu 4m do chiéu dai kénh c6 tu cung tai Bénh vién Phu



Bénh vién Phu san Tién Giang: Sang loc nguy co sanh non
bang siéu am do chiéu dai kénh c6 t& cung

san Tién Giang
7. Vay chiéu dai kénh cé tu cung bao nhiéu duoc goi la ngan?

Chiéu dai kénh c6 tr cung trong thai ky thay déi theo tudi thai. Chiéu dai kénh c6 tur
cung thuong 6n dinh & thoi diém 14 - 28 tuan va ngan dan sau 28 - 32 tuan. Chiéu
dai kénh c6 t& cung trung binh thoi diém thai 22 tuan la 40mm, tur 22 - 32 tuan la
35mm va gidm xudéng con 30mm sau 32 tuan. Cac yéu to nhu so lan sanh, chlng
toc, chiéu cao cla thai phu it c6 anh huéng dén chiéu dai kénh c6 td cung.

DPinh nghia chiéu dai kénh ¢ t&r cung ngan dé cé nhiéu thay déi. Trong nhiéu nghién
clu, nguoi ta nhan thay chiéu dai kénh c6 tir cung < 25 mm sé lam tang nguy cao
sanh non tu phat. Cac nghién clru da chi ra rang: hau hét cac truong hgp, chiéu dai
kénh c6 tlr cung < 25 mm, chuyén da sinh non sé dién ra trong vong 8 tuan sau do.
Nguy co sanh non tu nhién |la cao nhat khi chiéu dai kénh c6 t&r cung ngan & thoi
di€ém thai 16 - 18 tuan. Sau 30 tuan, chiéu dai kénh cé t&r cung khéng con hitu ich
trong du dodn sanh non vi c6 t& cung sé ngan dan vao cudi thai ky. Hién tai, véi thai
ky don thai, khong c6 tién st sinh non tu nhién, khong cé triéu ching, chiéu dai
kénh c6 t& cung goi la ngan khi = 25mm & thoi diém tudi thai tir 18 - 24 tuan.

8. Khi phat hién chiéu dai kénh cé tu cung ngan thi phai lam
sao?

DP6i vai nhitng bénh nhan dugc chan dodn c6 ¢6 t&r cung ngan, béac si sé dé xuat thuc
hién cac bién phap hoé trg hoac can thiép phu hop:

Mét s6 phuong phép diéu tri cé t& cung ngan nhu: thuc hién khau eo ¢6 tir cung, dat
vong hoac chi dinh s&r dung thuéc dé€ hé trg cho céc co vong eo tlr cung, gilp céc co
co lai, bén chat hon dé git thai nhi dugc tot hon.

Trong thoi gian nay, thai phu can ghi nhé mét sé6 luu y sau:

- Danh nhiéu thoi gian hon dé nghi ngoi

- An udng day du dudng chat

- Han ché di lai va khong nén lam viéc nang, qua sic
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- Kiéng quan hé vg chong

- DuUng thudc va kham thai dinh ky theo lich cla bac si.
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Hinh anh bac si kham va tu van cho khdch hang tai Bénh vién Phu san Tién Giang
- Tom lai:

Tré sinh non phai déi mat véi nhiéu nguy co bénh tat nguy hiém, tham chi tr vong.
M6t trong nhirng yéu t6 lién quan dén sinh non la kich thuédc c6 t& cung ngan. Dé
ngan nglra nguy cd sdy thai va sinh non, cac thai phu can phai di kham thai day du
theo lich hen cla béac si va can dugc siéu am do chiéu dai kénh c6 t& cung, vi co tl
cung ngan cé lién quan rat I6n dén tinh trang nay. Bénh vién Phu san Tién Giang vdi
do6i ngl y, bac si cdé chuyén moén cao cung véi cdc may médc va trang thiét bj hién
dai siéu am do chiéu dai kénh c¢6 t& cung cling nhu c6 day du phuong phap diéu tri
du phong sinh non khi phat hién chiéu dai kénh c6 t& cung ngan./.

KHOA KHAM - DINH DUONG
Tai liéu tham khao:
- Phdc do diéu tri san phu khoa 2019 - Bénh vién T Dd.

- Phédc do diéu tri san - phu khoa nam 2019, Bénh vién Phu sdn Tién Giang.
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- Bai gido duc strc khde nam 2020, Bénh vién Phu san Tién Giang.



