BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG: PHAU THUAT NOI SOI THAI
NGOAI TU CUNG (THAI LAC CHO)

- Thai ngoai tir cung la truong hop thai khong lam t6 trong budng t cung. Tring
sau khi duoc thu tinh & voi tring sé di chuyén vao trong buédng tir cung dé lam to va
phét trién. Tuy nhién vi mét 1y do nao dé trimg sau khi dwoc thu tinh khong di
chuyén duoc vao trong budng tir cung ma & lai vi tri thu tinh hoac di chuyén dén
mot vi tri ndo d6 bam lam t6 dwoc goi la thai ngoai tir cung.

Céc vi tri 1am t6 bat thuong c6 thé gap la: Voi tir cung chiém ti 1& cao nhéat (95%).
Céc vi tri khac hiém gap hon: budng trimg, 6 bung, c6 tir cung, seo mé ci,...

Theo thong ké, cir 1000 nguoi mang thai lai ¢6 4-5 nguoi thai ngoai tir cung. Day
cling la nguyén nhéan l1én nhat gay ti vong me trong 3 thang dau thai ki (chiém ti 1é
khoang 10%).

Hinh 1. Hinh siéu imThai ngoai tir cung doan ké
tai BVPS Tién Giang
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- Nguyén nhan bénh thai ngoai tw cung

« Viém nhiém voi tring: Chlamydia, 1au.

« Céc can thiép tai voi tring: nao pha thai, phau thuéat voi trimg, phau thuat
vung chau.

« Bam sinh: Hep, tac voi tring bam sinh.

« Nguyén nhan khéc: u nang budng tring, lac noi mac tir cung.

« Khong ré nguyén nhan.

- Triéu chung bénh thai ngoai tw cung

Céc triéu chung thai ngoai tr cung bao gom:

« Dau hiéu c6 thai: non nghén, mét mai, tré kinh.

 Ra huyét am dao bat thuong khong trung voi ngay hanh kinh, ra mau kéo dai,
tinh chat mau bat thuong nhu: sé lwong it hon binh thuong, mau sam hon,
lodng hon binh thuwong. Néu da duoc chan doén c6 thai, thai chua vao budng tu
cung ma c6 ra huyét bat thuong & am dao thi d6 la 1 ddu hiéu quan trong ctua
thai ngoai tir cung.

« Pau bung: Thuong dau bung tai vi tri thai lam t6, thuong dau bung duéi, hoac
dau khap 6 bung trong trudng hop thai ngoai da vo.

« D4u hiéu toan than: C6 thé gap dau hiéu s6c mat mau nhw mét moi, chong
mat, choang vang, ngat xiu.

- boi tuwong nguy co bénh thai ngoai tw cung

« Tién s thai ngoai tir cung;

o Tién st phau thuat 6ng dan tring, phau thuat vung bung;

« Viém nhiém vung chau, viém voi tring;

« Mot s6 bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc nhw chlamydia, lau;

« Cac yéu t6 nguy co khac: Huat thuoc 14, dat vong tranh thai, vo sinh, triéu san
bang phuong phap that éng dan tring, lac ndi mac tr cung, cac bat thuong
bam sinh vé 6ng dan tring.
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- Phong ngura bénh thai ngoai twr cung

« Vé sinh vung kin sach sé hang ngay dac biét trong ki kinh nguyét, sau quan hé
tinh duc, sau sinh dé, khi dang diéu tri viém nhiém phu khoa;

o Tinh duc an toan han ché ban tinh, st dung bao cao su khi quan hé tinh duc;

« Han ché nao pha thai;

« Kiém tra dinh ki phat hién soém c4 thai, siéu 4m va lam céc xét nghiém danh
gid chac chan thai da phat trién binh thuong trong budng tir cung;

« Khong htt thuéc 14.

Thai ngoai tir cung la mot bénh ly chiém ti 1é cao anh huong truc tiép dén nguoi

bénh, quéa trinh sinh dé sau nay, tham chi néu phat hién mudn thai da v gay chay
mau 6 at trong 6 bung c6 thé nguy hiém dén tinh mang bénh nhén vi vay can phai
c6 kién thirc, hiéu biét vé bénh, phong bénh lam gidm nguy co thai ngoai tr cung.

- Cac bién phap chan doan bénh thai ngoai tur
cung

Triéu chimg lam sang: Tré kinh, dau bung, ra huyét am dao.

Kham 1am sang: Tham kham vung chau, danh gia kich thudc tir cung, dau hiéu thai
ngoai tr cung.

Céc can lam sang chan doan:

« Siéu 4&m: Danh gia t& cung, 6ng dan tring, vi tri cta thai nam trong hay ngoai
buodng tu cung.

o Xét nghiém mau: dinh lwong nong do6 Beta-hCG. D6i véi thai khoe manh, nong
do Beta-hCG sé tang 1én gap doi sau moéi 2 ngay, tang dan theo tudi thai. Nong
do nay cé thé bat thuong nhu: tdng cham hoac khong tang. Thai ngoai tir cung
c6 thé chan doan dwoc nhung dé nham 1an véi 1 s6 bénh khéc can duwoc kham
xét t1 mi loai trir cac bénh khac.

« Chéan doén giai doan bénh: Thai ngoai tr cung chua vohay thai ngoai ti cung
da v& c6 y nghia quan trong trong viéc lya chon phuong phap diéu tri thich
hop, tién lwong bénh nhan.
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- Cac bién phap diéu tri bénh thai ngoai tw cung

Thai ngoai tir cung c6 nhiéu phuong phap diéu tri khac nhau, tuy nhién dya vao giai
doan, tinh trang bénh, va mot so yéu to cd lién quan khac ma béc si dua ra huéng
diéu tri thich hop. Cac phuong phéap diéu tri nay bao gom: Piéu tri noi khoa, diéu tri
ngoai khoa va theo déi sy thodi trién cta thai.

* Theo déi su thodi trién

Khi theo doi thai ngoai tir cung thodi trién tw nhién can can nhac ki, kiém tra
thuwong xuyén, néu sau mot thoi gian theo déi khong cé két qua phai chuyén sang
phuong phép phau thuéat va tién hanh loai bo khai thai ngoai, cat bd voi trimg, khau
cam mau.

* Biéu tri noi khoa

B4c si c6 thé chi dinh dung thuéc véi muc dich 1a ngan can sy phét trién cua thai,
thai, bao ton voi trimg. Tuy nhién giai phap nay khong phai trong truong hop nao
cling duoc chi dinh. Sau diéu tri, bénh nhan sé duoc theo doi cho dén khi Beta-
hCG trd vé am tinh. Néu sau liéu trinh diéu tri ndi khoa ma Beta-hCG khong tro vé
am tinh tirc 1a diéu tri ndi khoa that bai, lic nay can chuyén sang diéu tri ngoai
khoa.

* Piéu tri ngoai khoa

Viéc lva chon phuwong phap phau thuét noi soi hoac phau thuat mé mé tuy ting
truomg hop cu thé.

Ngay nay, dudi sy phét trién cia khoa hoc ki thuét, bénh vién Phu san Tién Giang
dang day manh phuwong phép diéu tri bang phau thuat noi soi, gitp cho bénh nhan
nhanh chéng hoi phuc, giam thoi gian nam vién, gidam nguy co nhiém trung va vét
m6 nho thdm my hon so véi phau thuat mé mé truyén théng.

KHOA KHAM - DINH DUONG
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* Tai liéu tham khdo:
- Phac do6 diéu tri san phu khoa 2019 - Bénh vién Tu Dii
- Phéc d6 diéu tri nam 2023 - Bénh vién Phu san Tién Giang

- Gido trinh San phu khoa danh cho dao tao sau dai hoc Tap 1- Truong Pai hoc y duwoc Hué



