Bénh vién Phu san Tién Giang: Phan biét vang da so sinh sinh 1y va
vang da bénh ly

Vang da la hién tuong hong cau bi vé, chitc nang chuyén héa bilirubin
cua gan chwa hoan thién. Vang da bénh ly & tré so sinh c6 thé gay bién
chimg vang da nhan nao, c6 thé khién tré tir vong hoac dé lai di chimng
cham phat trién & tré. Do vay, cac ba me nén nhan biét dwoc mot sé dau
hiéu dé phan biét vang da so sinh sinh ly va vang da bénh ly.

1. Phan biét vang sinh ly va vang da bénh ly

O tré so sinh c6 thé bi vang da sinh 1y hodc vang da bénh ly. Vang da sinh 1y thuong sé bién
mat sau mot thoi gian ngan. Trong khi d6, néu bi vang da bénh ly sé rat nguy hiém do tré cé
thé bi hon mé, co giat. Vi vay céc ba me can biét cach phat hién vang da & tré so sinh.

1.1. Vang da sinh ly

Tré so sinh c6 hién twong vang da do tré cé sé lwong hong cau trong mau 16m, hong cau chira
HbF nén doi séng hong cau ngan (hong cau vé ra giai phong céc yéu to bén trong hong cau
gdy nén chuyén hoa tang bilirubin tw do), chitc ndng gan cua tré con kém, dong thoi kha
ndng bai tiét mét clia gan ciing chua trudng thanh. O tré da thang, sic khoe binh thuong thi
vang da duogc coi la sinh 1y khi ¢ du céc tiéu chuén sau:

« Xudt hién tir ngay thir 3 sau sinh.

Ty hét trong vong 7-10 ngay.

« Vang da & mtc d nhe (chi vang da vung ¢6, mat, nguc va vung bung phia trén rén).

 Chi la vang da don thuan, khong kém theo cac triéu ching bat thuwong khac nhw thiéu
mau, gan lach to, bo bu, li bi...

« NoOng do bilirubin/méu khong qua 12mg% & tré du thang.

 Toc do6 tang bilirubin/mau khéng qua 5mg% trong 24 gio.

Vang da sinh 1y khéng can can thiép y té. Chi can cho tré bi sita me day du, co thé sé dao
thai bilirubin ra ngoai va tinh trang vang da sé bién mat trong vong 1 dén 2 tuan.

1.2. Vang da bénh ly

Vang da duoc coi la bénh 1y khi vang da xuat hién sém, vang da tién trién nhanh, mtc d6
vang nhiéu va thuong kém céc triéu ching bénh ly khac. Nhitng ngay dau sau sinh la “thoi
diém vang” dé€ bo me theo doi tinh trang vang da ¢ tré. Nhitng bat thuong do la:

e Vang da dam xuat hién sdm, trong vong 1-2 ngay sau sinh;
« Vang da khéng chi xuat hién & mat, mat ma con lan dén bung, cénh tay, chan;
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« Khong hét vang da sau 2 tuan vdi tré sinh du thang va 3 tuén doi vdi tré non thdng;

« Vang da két hop cdc triéu chuing bat thuong khdac nhw bd bu, non trg, sét, khdc nhiéu,
phan bac mau...

e Vang da ¢ tré sinh non, dac biét tré sinh non duéi 35 tuan tudi thai

Khi do, ba me can dua tré di khdm béc si chuyén khoa so sinh d€ duwoc chan doan va diéu tri
vang da so sinh cang sém cang t6t, tranh xay ra bién ching nhiém doc than kinh.

Vang da bénh 1y ¢ tré so sinh
2. Ddu hiéu tre can di kham

Khi tré cé mot trong s6 cac dau hiéu sau thi ba me nén dua tré dén co sé y té€ kham va tim
nguyén nhan diéu tri vang da kip thoi.

 Vang da xudat hién sém trudc 48 gio sau sinh.

« Vang toan than, vang ca long ban tay va long ban chan.

« Vang da kéo dai trén 1 tuan doi vdi tré du thang, trén 2 tuan véi tré thiéu thang.

 Tré bi vang da kém céc dau hiéu bat thwong khac nhw bu it, co giat, s6t, phan bac
matu,...

Hién twong vang da rat dé nhén biét bang mat thuwong & noi ¢6 du anh séng. Vi vay, hang

ngay cac ba me can quan sat mau da toan théan cua tré & noi sang. Trong truong hop khé

nhan biét (da tré do hong hoac den), nén d4n nhe ngdn tay cdi 1én da tré trong vai giay, sau

d6 budng ra, néu tré bi vang da noi &n ngdn tay sé cé mau vang ro rét. Khi tré cé biéu hién
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nghi la vang da, ba me can dua tre dén bac si dé kiém tra.

3. Phong ngira vang da so sinh

- Cham sdc strc khoe tot khi mang thai, khdm thai day dua theo lich hen dé c6 thé phat hién
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som va diéu tri kip thoi cac bénh 1y trong thai ky. Nho d6 tranh dwoc sinh non, sinh nhe cén,
qué can, nhiém trung tir me sang con.

- Cho tré bu sita non ngay sau sinh, b tir 8 - 12 cit méi ngay dé dam bao tré khong bi mat
nudc, gitp co thé dao thai bilirubin nhanh hon. Gilt &m tré dé giup tré khong bi ha than
nhiét, ha duong huyét va di phan su sém ngay sau sinh.

- Phong tré phai c6 du 4nh sdng dé cé thé dé dang theo déi mau sac da cua tré.

Co6 2 phuwong phadp dé diéu tri vang da so sinh bénh ly do tdng Bilirubin gidn tiép:

- Chiéu dén la phuong phép diéu tri don gian, an toan va hiéu qua. Muc tiéu ciua phuong
phép nay la st dung nang luong énh sdng xuyén qua da gitp chuyén hda Bilirubin tw do
trong mau thanh chat khac khong ddc, dao thai ra ngoai phén, nudc ti€u. Khi chiéu dén, tré
sé duoc coi bo quan 4o & tran, che kin mat va bo phén sinh duc, xoay tré dé tang dién tich
da tiép xuc véi dnh sang.

Chiéu den diéu tri vang da tai Bénh vién

- Thay mau la bién phap duoc st dung khi tré vang da & mirc d6 nang that bai diéu tri voi
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liéu phap chiéu den hodc c6 triéu ching than kinh di kem.
Luu y: Phoi tré duéi nang vao budi séng khong giup diéu tri vang da bénh 1y vi cuong do
4nh sdng clia nang sém qua yéu va tré cling khong thé tiép xtc véi anh sang mat troi trong

thoi gian dai dé dat duoc hiéu qua.
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