BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG: Phé thai cé anh huéng gi
khong? Bién chidng nguy hiém c6 thé gap

Pha thai Ia cham duit mét qua trinh thai nghén bang céch loai bo
phoi thai hoac lay thai nhi ra khéi ti cung nguoi me trudc thoi ky
sinh né. Pay la giai phap duoc chi dinh trong cac truong hop
mang thai ngoai y muén, thai phu mac bénh nguy hiém khéng thé
mang thai hoac thai nhi bénh ly nang.

V@i su phat trién cla y hoc, cdc phuong phap phé thai dugc cadi thién va giam thiéu
toi da nguy ca gay bién ching. Cé 3 phuong phap dinh chi thai ky phé bién la:

1. Pha thai noi khoa

Hay con goi la pha thai bang thudc, tdc la sir dung thudc d€ gay say thai giéng co
ché sdy thai tu nhién ma khong can can thiép tha thuat vao buéng t cung. Diéu
nay sé gilp gidm thi€u nguy co gay nhiém trung va thung long t& cung.

Tuy nhién, phuong phap nay thuong ap dung véi tudi thai 4-7 tuan, khi phoi thai da
di vao budng t&r cung va thai phu khéng nam trong cdc nhém chéng chi dinh, chang
han nhu thi€éu mau, roi loan ddng mau hoac cé di ing véi bat ky thanh phan nao cé
trong thu6c pha thai...


https://tamanhhospital.vn/pha-thai/
https://tamanhhospital.vn/pha-thai-bang-thuoc/
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2. Hut thai chan khéng

La phuong phép pha thai ngoai khoa, bac si st dung mot ng hdt chuyén dung di
qua c6 tlr cung vao budng t& cung, thong qua luc hat chan khéng dé hit thai ra
ngoai. Phuong phép nay thudng dugc chi dinh & thai nhi 6-12 tuan, thai d& nam
trong t&r cung va thai phu khéng nam trong nhém chéng chi dinh.

3. Nong nao gap thai

Nong nao gap thai la mét phuong phap pha thai ngoai khoa, thuong dugc chi dinh &
nhirng trudng hop thai nhi da I6n 13-18 tuan. Bac si sé chuan bi c6 tir cung bang
thudc Misoprostol két hop nong c6 tlr cung, sau d6 sit dung mot dung cu chuyén
dung dé hat va gap lay thai ra ngoai.


https://tamanhhospital.vn/pha-thai-ngoai-khoa/
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Trong cac phuong phap pha thai, day la phuong phap gay nhiéu dau dén va tiém an
nhiéu nguy co bién ching dén stc khde sinh san clda nguoi phu nit. Vi thé, khuyén
cado chi em chi nén thuc hién tai co sé y té uy tin, truc ti€p bdi bac si San Phu khoa
gidi chuyén mon, tay nghé virng vang dé dam bao an toan.

Pha thai c6 anh huéng gi khéng?

“Nao pha thai cé danh hudng gi khéng” la thac mac cta nhiéu chi em khi tim hiéu vé
pha thai. Nao pha thai la phuong phap cé can thiép truc ti€p vao buéng ti cung, do
dé ton tai nguy co tén thuong c6 t&r cung, thing tl cung, tén thuong tang trong
bung, bang huyét, nhiém khuan,... M6t s6é truong hop cé thé gay dinh buéng ti
cung, viém  dich tai voi, anh hudng dén khd nang mang thai va sinh con trong
tuong lai.

Pha thai sém c6 nguy hi€m khéng?

NE&u thuc hién pha thai qua sém khi thai chua vao t& cung thi nguy co sét thai, sét
nhau la rat Ién. Tuy nhién, néu thuc hién qud mudn khi thai nhi da Ién thi nguy co
bién chiing rat cao.

Bién ching sau khi pha thai:

+ Doi véi pha thai ndi khoa
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e Bang huyét.

» SOt nhau gay rong kinh, rong huyét.

e Nhiém trung gay viém dinh budng t& cung, viém dinh vung chau la nguyén
nhan gay vo6 sinh hi€Em mudn sau nay.

+ D6i vGi phé thai ngoai khoa
Céac bién ching thuong gap nhat la:

e SOt thai hoac sét nhau: Tuy méc do sét thai, sét nhau ma bac si cé chi dinh
khac nhau, c6 thé la theo doi, ngam thuéc hoac can thiép hit budng ta cung.

« Bang huyét: Nguyén nhan béi do sét thai, sét nhau hoac cé tén thuong 6 cé t
cung, thing t& cung. Bac si sé cé chi dinh x{ tri phu thudéc vao nguyén nhan,
c6 thé€ la hut lai budng t& cung, st dung thudc co hoi ti cung, truyén mau hoac
phau thuat. Tinh trang bang huyét néu khéng dugc can thiép kip thoi c6 thé
gay choadng nang do mat nhiéu mau, nguy hiém de doa tinh mang.

« Thang t& cung: Trong truong hgp cé tén thuong rudét, mach mau hoac bat ky co
quan nao, béac si sé chi dinh mé ma bung dé xi ly tén thuong.

« Dinh bubng tlr cung: Néu khong diéu tri hiéu qua c6 thé gay mat kinh hoac vo
sinh hiém muon vé sau.

!ng huyét,

Viém nhiém

chay mau am
phu khoa dao
Thing tlr cung, Sét nhau,
rach tir cung ' ' sot thai

Bién ching sau khi pha thai
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Pha thai c6 anh huéng gi dén sau nay khéng ?

Théng thudng, bac si sé chi dinh st dung thudc phé thai ndi khoa dé dua thai nhi ra
ngoai dé giam thiéu can thiép. Tuy nhién, trong mét sé truong hop néu tudi thai Ién
thi can can thiép tha thuat, tdc la s& dung dung cu chuyén dung nhu 6ng hat hoac
kep gap thai dé€ lay thai ra ngoai.

Ngoai ra, néu thuc hién pha thai nhiéu lan sé anh hudng nhiéu dén sic khée ngudi
phu nit dac biét la sic khée sinh san vé sau.

Lam gi dé ngan ngura bién ching?

C6 nhiéu nguyén nhan khién thai phu phai quyét dinh bo thai nhu vé ké hoach,
mang thai ngoai y muén, thai phu mac bénh nguy hiém khong thé mang thai, thai
nhi c6 bénh Iy nang... D& han ché téi da nguy co gap bién ching khi pha thai, chi
em nén luya chon thuc hién thd thuat ¢ co sd y té uy tin, chat lugng, cé hé théng
may moc hién dai, dac biét la cé quy trinh pha thai an toan dugc B6 Y té cap phép
thuc hién.
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HAU QUA CUA NAO PHA THAI

Anh hudng VO sinh

tam ly
XX

Viém nhiém Gay ti vong

Cham soéc suc khoe sau khi hay thai

* Nghi ngoi nhiéu sau khi thuc hién thu thuat, tradnh lam viéc nang nhoc anh
hudng dén thai gian hoi phuc.

e C6 ché do an udng khoa hoc, b6 sung day da chat dinh dudng, nhat la nhém
thuc pham giau chat sat.

« Vé sinh vung kin sach sé, tuyét déi khong thut rira sadu trong am dao.

» Thay bang vé sinh thudng xuyén.

« Kiéng quan hé tinh duc it nhat 2 tuan sau khi thuc hién thu thuat.

 Tdi khdm ddng lich hen cla bac si d€ dugc ki€m tra tinh trang sau pha thai./.
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