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Trong thời điểm hiện nay, với sự phát triển của y học đang có rất nhiều
biện pháp ngừa thai hiệu quả và an toàn. Trong đó phương pháp cấy que
tránh thai đã và đang được rất nhiều chị em phụ nữ tin tưởng lựa chọn.
Que cấy tránh thai là phương pháp tránh thai mới được sử dụng thay thế
cho những chị em không thích hợp để đặt vòng tránh thai.

1. Que tránh thai là gì?
–  Que cấy Implanon là ống nhựa dẻo có kích thước nhỏ, bên trong ống có chứa nội tiết tố
Etonogestrel hoặc Levonorgestrel có tác dụng tránh thai, que cấy tránh thai được cấy vào
bên dưới cánh tay không thuận của chị em phụ nữ.

– Sau khi que cấy tránh thai được cấy cơ thể sẽ phát huy tác dụng sau 24h và có tác dụng
kéo dài trong khoảng 3 năm tùy vào loại que cấy. Trong thời gian cấy que tránh thai các chị
em không cần dùng thêm biện pháp tránh thai nào khác.

Hình ảnh que tránh thai Implanon

2. Cơ chế tránh thai
Que tránh thai có tác dụng tránh thai dựa theo 2 cơ chế chính là:

– Làm đặc chất nhầy cổ tử cung, ngăn không cho tinh trùng đi vào buồng tử cung.
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– Ngăn cản quá trình rụng trứng (ở hơn phân nửa các chu kỳ).

3. Hiệu quả tránh thai của que cấy

Que cấy tránh thai là một biện pháp ngừa thai rất đáng tin cậy. Biện pháp này giúp ngừa
thai với hiệu quả lên tới trên 99% và kéo dài từ 3-5 năm (tùy loại que) sau một lần cấy duy
nhất. Tuy nhiên, que cấy tránh thai không có tác dụng phòng tránh các bệnh lây truyền
qua đường tình dục (STI) và HIV/AIDS.

Hình ảnh Que cấy tránh thai

4. Quy trình cấy que tránh thai
– Trước khi cấy que:  bác sĩ sẽ đánh giá về tính ổn định của que cấy tránh thai (bao
gồm cả ưu điểm và nhược điểm) và thảo luận các vấn đề sức khỏe.

– Thực hiện thủ thuật: Bác sĩ sẽ thực hiện thủ thuật như sau:

+ Đầu tiên, bác sĩ sẽ tiêm một lượng nhỏ thuốc gây tê ở phía trong cánh tay
không thuận của bạn.

+ Sau khi thuốc gây tê có tác dụng, bác sĩ sẽ cấy que tránh thai ở vùng dưới da
cánh tay bằng dụng cụ hỗ trợ cấy vô trùng. Sau khi thực hiện cấy xong sẽ được
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quấn băng tại chỗ cấy trong 24 giờ. Việc cấy que tránh thai thường diễn ra trong
vòng vài phút.

– Sau khi cấy: sẽ được tư vấn về các biểu hiện bất thường sau khi cấy que và các
trường hợp phải gặp bác sĩ.

Hình ảnh bác sĩ thực hiện cấy que tại Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang

5. Quy trình tháo que tránh thai
Tháo que cấy tránh thai:

– Trước hết, bác sĩ sẽ tiêm một mũi gây tê vào ngay bên dưới phần cuối của que cấy
tránh thai.

– Bác sĩ sẽ rạch một vết nhỏ ở trên da và phần cuối của que cấy sẽ được đẩy qua vết
rạch nhỏ này.

– Sau đó vùng phẫu thuật sẽ được băng lại ngay sau đó.

Thông thường, việc tháo que cấy tránh thai mất khoảng vài phút. Sau khi tháo que tránh
thai, nếu có triệu chứng bất thường, bạn nên được thăm khám và tư vấn với bác sĩ chuyên
khoa.
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Hình ảnh tháo que tránh thai

6. Vấn đề vô kinh khi sử dụng Implanon
Sau 1 năm sử dụng, Implanon hay gây ra tình trạng vô kinh. Tùy theo quan niệm của mỗi
người mà đây có thể là ưu điểm hay là nhược điểm của que cấy này. Nếu một phụ nữ ra máu
ít hay không ra máu kinh thì điều này có lợi cho sức khỏe, ngăn ngừa tình trạng thiếu máu
thiếu sắt hay gặp ở phụ nữ hay không hạn chế họ trong các hoạt động vui chơi. Do đó không
nên xem vấn đề này là một bất lợi khi cân nhắc sử dụng Implanon

7. Các trường hợp cần thận trọng
– Cho trẻ bú dưới 6 tuần sau sinh

– Có huyết khối tĩnh mạch sâu ở chân hay phổi.

– Xuất huyết âm đạo chưa giải thích được.

– Ung thư vú hay có tiền căn ung thư vú.

– Đang có bệnh lý gan nặng.

– Đang sử dụng thuốc chống động kinh hay thuốc điều trị lao (rifampicin).

Qua thời gian triển khai thực hiện phương pháp cấy que tránh thai Implanom cho các khách
hàng trong độ tuổi sinh đẻ muốn thực hiện một biện pháp tránh thai hiệu quả, Bệnh viện
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Phụ sản Tiền Giang đã có hơn 100 trường hợp thực hiện cấy que tránh thai và gần 20 trường
hợp tháo que tránh thai tại bệnh viện./.

KHOA KHÁM – DINH DƯỠNG

* Tài liệu tham khảo:

– Phác đồ điều trị sản phụ khoa 2019 – Bệnh viện Từ Dũ

– Phác đồ điều trị năm 2023 – Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang

– Giáo trình Sản phụ khoa dành cho đào tạo sau đại học Tập 1- Trường Đại học y dược Huế


