BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG: Nhiing diéu can biét vé que cdy
tranh thai IMPLANON

Trong thoi diém hién nay, véi sw phat trién cua y hoc dang cé rat nhiéu
bién phap ngura thai hiéu qua va an toan. Trong dé phuong phap cay que
tranh thai da va dang dwoc rat nhiéu chi em phu nir tin twong lwa chon.
Que cay tranh thai la phwong phap tranh thai méi duoc s dung thay thé
cho nhitng chi em khéng thich hop dé dat vong tranh thai.

1. Que tranh thai la gi?
- Que cay Implanon la 6ng nhya déo co kich thwdc nho, bén trong ong ¢ chira noi tiét to

Etonogestrel hodc Levonorgestrel ¢6 tac dung tranh thai, que cay tranh thai duwoc cay vao
bén dudi canh tay khong thudn cta chi em phu nt.

- Sau khi que cdy tranh thai duoc cdy co thé sé phat huy tdc dung sau 24h va c6 tac dung
kéo dai trong khoang 3 nam tuy vao loai que cay. Trong thoi gian cdy que tranh thai cac chi
em khong can dung thém bién phép tranh thai nao khac.

Hinh anh que trdnh thai Implanon

2. Co ché tranh thai

Que tranh thai c6 tac dung tranh thai dua theo 2 co ché chinh la:

- Lam dac chat nhay c¢6 t cung, ngan khong cho tinh trung di vao budng tt cung.
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- Ngan can qua trinh rung tring (& hon phan ntra céc chu ky).
3. Hiéu qua tranh thai cua que cay

Que cdy tranh thai la mot bién phap ngua thai rat dang tin cay. Bién phép nay gitp ngtra
thai véi hiéu qua 1én téi trén 99% va kéo dai tir 3-5 nam (tuy loai que) sau mdt lan cay duy
nhat. Tuy nhién, que cdy tranh thai khong cé tac dung phong tranh cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc (STI) va HIV/AIDS.

Hinh dnh Que cdy trdnh thai

4. Quy trinh cay que tranh thai

- Truéc khi cdy que: béc si sé danh gia vé tinh 6n dinh cta que cay tranh thai (bao
gom cé uu diém va nhuoc diém) va thdo luén céc van dé stc khoe.

- Thyc hién tha thut: Bac si sé thuc hién thu thudt nhw sau:

+ DPau tién, bac si sé tiém mot lwong nho thudc gay té & phia trong canh tay
khong thuén cua ban.

+ Sau khi thudc gay té cé tac dung, béc si sé cdy que tranh thai & vung dudi da
canh tay bang dung cu ho trg cdy vo trung. Sau khi thuc hién cdy xong sé duoc
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quan bang tai cho cay trong 24 gio. Viéc cdy que tranh thai thuong dién ra trong
vong vai phtut.

- Sau khi cdy: sé duoc tw van vé cdc bi€u hién bat thuong sau khi cdy que va céc
truong hop phai gap béc si.

Hinh dnh bdc si thuc hién cdy que tai Bénh vién Phu sdn Tién Giang

5. Quy trinh thao que tranh thai
Thao que cay tranh thai:

- Trudc hét, bac si sé tiém mot mii gay té vao ngay bén dudi phan cudi cua que cay
tranh thai.

- Béc si sé rach mot vét nho & trén da va phan cubi clia que cdy sé duoc day qua vét
rach nho nay.

- Sau do vung phau thuat sé duoc bang lai ngay sau do.
Thong thuong, viéc thao que cay tranh thai mat khoang vai phut. Sau khi thdo que tranh

thai, néu cé triéu chimg bat thuong, ban nén dwoc tham khdm va tw van véi bac si chuyén
khoa.
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Hinh anh thdo que tranh thai

6. Van dé vo kinh khi s dung Implanon
Sau 1 nam s dung, Implanon hay gdy ra tinh trang vo kinh. Tuy theo quan niém ctia moi
nguoi ma day c6 thé 1a vu diém hay la nhuoc diém cla que cdy nay. Néu mét phu nir ra mau
it hay khong ra mau kinh thi diéu nay c6 loi cho sttc khoe, ngan ngtra tinh trang thiéu mau
thiéu sat hay gap & phu nit hay khong han ché ho trong céc hoat dong vui choi. Do d6 khong
nén xem van dé nay la mot bat loi khi cdn nhac st dung Implanon

7. Cac truong hop can than trong
- Cho tré bu dudi 6 tuan sau sinh
- C6 huyét khéi tinh mach sdu & chan hay phai.
- Xuat huyét am dao chua giai thich duoc.
- Ung thw va hay c6 tién cdn ung thuw va.
- Pang c6 bénh ly gan nang.
- Pang st dung thu6c chong dong kinh hay thudc diéu tri lao (rifampicin).

Qua thoi gian trién khai thuc hién phwong phép cay que tranh thai Implanom cho céac khach
hang trong dd tudi sinh dé muén thuc hién mot bién phép tranh thai hiéu qua, Bénh vién
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Phu san Tién Giang da cé hon 100 truong hop thuc hién cay que tranh thai va gan 20 truong
hop thao que tranh thai tai bénh vién./.

KHOA KHAM - DINH DUONG
* Tai liéu tham khao:
- Phéc do6 diéu tri san phu khoa 2019 - Bénh vién T Dl
- Phéc d6 diéu tri nam 2023 - Bénh vién Phu san Tién Giang

- Gido trinh San phu khoa danh cho dao tao sau dai hoc Tap 1- Truong Dai hoc y duoc Hué



