BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG: NGHEN HANH TRONG THAI
Ki PHAI LAM SAQO?

- Nghén hanh - 6m nghén la gi?

« Om nghén (nghén hanh)la tinh trang khi ba bau cam thdy khé chiu, day hoi
G bung, xuat hién nhiéu lan trong moét ngay. Khi méi bat dau cé thai thi 6m
nghén 13 tinh trang rat phd bién. Om nghén khi mang thai thudng khong gay
hai cho thai nhi nhung né c6 thé dnh hudng dén cudc séng hang ngay cla san
phu, ca khi lam viéc hay trong cac sinh hoat binh thuong.

« Om nghén bat dau khi nao?”.Triéu chiing 8m nghén khi mang thai thudng
bat dau trudc tuan th& 9 cda thai ky. P6i véi hau hét phu ni, tinh trang nay sé
bi€n mat sau khodng 14 tuan mang thai (roi vao tam ca nguyét thu hai). Mot
sO san phu lai bi 6m nghén nang, kéo dai trong vai tuan hoac vai thang. C6
truong hgp kéo dai suot thai ky.

- Om nghén c6 anh huéng dén thai nhi khéng?

Tinh trang buén nén va nén khi mang thai thuong khong gay hai cho sic khde cua
ca thai phu va thai nhi. Tuy nhién, san phu can phai tim cach khac phuc bang cach
b6 sung du nudc va dién giadi dé tranh bi mat nudc va gidm can qua muc, dnh huédng
dén can nang cua thai nhi sau khi sinh. Mat nuéc qua muc cé thé dan dén réi loan
& tuyén giap, gan va nudc oi.
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- Thoi diém tot nhat dé diéu tri 6m nghén khi mang thai

Ngudi me lién tuc buén nbén va nébn mda trong thoi ky mang thai c6 thé gay ra céac
van dé vé suc khde, mat nudc va dién gidi nén diéu tri sém dé 6m nghén khong anh
hudng nghiém trong dén siic khde ngudi me.

- Bi 6m nghén phai lam sao?

« Thay daéi 16i s6ng va cai thién ché dd an udng co thé gilp thai phu cdm thay dé
hon. C6 thé ap dung nhiing goi y sau day:

« BG sung vitamin téng hop.

« An nhe véi bdnh mi khd hodc banh quy vao budi sdng trudc khi ra khéi giudng
dé tranh bung déi khi di chuyén.

« UOGNng nudc nhiéu lan.

e Tranh ti€p xuc véi mui khé chiu.

« Chia lam nhiéu b{ra an nhd, thay vi ba b{ra chinh.

e Néu c6 thé&, dung nhirng mén an nhat. Vi du, ché do an kiéng BRATT (bao gém
chuéi, gao, tdo, banh mi nudng va tra) it chat béo va dé tiéu hda.

« Sir dung tra ging, vién nang gung va keo gung (ché bién tir giing that).

* Néu non 6i qua nhiéu, men rang cé kha nang bi mon do acid da day trao ngugc
|&n. D& khac phuc, cé thé sic miéng véi moét ly nudc hoa tan khodng mot
muobng ca phé baking soda dé gilp trung hoa acid va bao vé men rang.



BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG: NGHEN HANH TRONG THAI
Ki PHAI LAM SAO?

- Thuéc diéu tri 6m nghén

Néu ché dd an udng va 16i séng khong thé giadi quyét cac triéu ching ctia 6m nghén,
hodc néu bi 6m nghén nang, thi bac si sé can nhac diéu tri bang thudc. Tuy theo
tinh trang ma bac si sé luya chon mét thudc diéu tri thich hop.

* Néu 6m nghén quéd nang, thai phu can truyén dich dé bu nudc va dién giai

« Néu tinh trang 6m nghén qué nang vugt tam kiém soat, thai phu can phai nhap
vién diéu tri cho dén khi cac triéu chitng 6n dinh trd lai.

« MOt s6 xét nghiém dugc thuc hién dé€ ki€m tra hoat déng cla gan. Néu bi mat
nudc nghiém trong, thai phu can dugc truyén dich qua duong truyén tinh
mach. Trong trudong hop ban ti€ép tuc ndn 6i, bac si sé phai dung 6ng dé truyén
thdc an cho ban.

» Trong moi truong hgp chita tri cho thai phu bi 6m nghén nang, nén i nhiéu, thi
diéu quan trong nhat la phai ddm bdo cho cd me va bé nhan dugc du chat dinh
dudng can thiét.

.

« Om nghen néng cé thé dan dén ngé doc thai nghén vd cling nguy hiém. Dac
biét la cac thai phu da thai, huyét ap cao, mac ti€u duong thai ky, co tién s
mac bénh tim, béo phi. Ngoai ra, dm nghén nang con gay ra tinh trang thai nhi
cham phat trién, co th€ me mét mdi, stic khde kém, gdy anh hudng nghiém
trong dén ca me va bé.

TOm lai, dm nghén duoc xem la mét trong nhiing bi€u hién rat hién nhién doi vai
moi phu nt mang thai. Tuy nhién, khong phai vi thé ma phu nit cé thé xem thudng



BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG: NGHEN HANH TRONG THAI
Ki PHAI LAM SAO?

tinh trang nay. Trén thuc té€ 6m nghén cé kha nang tré thanh mot van dé nghiém
trong, anh hudng I6n téi sic khde cla cd me va thai nhi néu khoéng dugc diéu tri
dung cach.

KHOA KHAM - DINH DUOGNG
* Tai liéu tham khao:
- Phac do diéu tri sdn phu khoa 2019 - Bénh vién Tu DU

- Phac do diéu tri nam 2023 - Bénh vién Phu san Tién Giang

- Gido trinh San phu khoa danh cho dao tao sau dai hoc Tap 1- Trudng Pai hoc y
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