Bénh vién phu san tién giang: Lgi ich cla viéc kham tré sau
sinh trong thang dau doi

Viéc kham so sinh la mét budc quan trong va can thiét dé€ dam
bao sutc khée va phat trién cta tré so sinh. Tuy nhién, nhiéu bac
cha me van con ban khoan va chua hi€u ré tam quan trong cua
viéc nay. Trong 9 thang dau nam 2024, Bénh vién Phu san Tién
Giang da tiép nhan kham cho hon 3.000 tré sau sinh 1 thang dén
kham va tu van tai Bénh vién. Vay muc dich cua viéc kham tré sau
sinh dé lam gi?

Kham va tu vdn bé sau sinh 1 thang kiém tra strc khde cua bé tai BV Phu San Tién
Giang

1. Panh gia surc khée cua tré so sinh:
a. Panh gia can nang va chiéu cao

Khi tré mai chao doi, viéc dadnh gid can nang va chiéu cao la rat quan trong dé xac
dinh su phéat trién cla tré. Theo cac chuyén gia, tré so sinh cé can nang binh thuong
sé tlr 2,5 - 3,5 kg va chiéu cao trung binh la tr 48 - 52 cm. Tuy nhién, c6 thé cé
nhiing truong hop tré cé can nang va chiéu cao khéng dat chudn do nhiéu nguyén
nhan khac nhau.

Viéc danh giad can nang va chiéu cao trong thang dau sé gilp bac si c6 thé theo doi
su tang trudng cla tré va dua ra cac bién phap diéu tri kip thai néu can thiét. Ngoai
ra, viéc danh gia nay cling gitip cha me c6 thé biét dugc tré cé dang phat trién ding
chudn hay khong, tir dé cé thé diéu chinh ché do dinh dudng va cham séc cho con
phu hop.
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b. Kiém tra cac bénh Iy cé thé cé

Tré so sinh c6 thé mac phai nhiéu bénh ly nguy hiém nhu dij tat tim, di tat ndo, dij tat
hd hap... Viéc kiém tra cac bénh ly cé thé cé trong thang dau sé gilp bac si cé thé
phat hién sém va dua ra cac bién phap diéu tri kip thoi, gitp tré cé co hdi phuc hoi
va phat trién tot hon.

Ngoai ra, viéc kiém tra con gidp cha me yén tdm vé sic khde cla con minh va cé
thé chudn bi tdm ly dé doi mat véi bat ky tinh hudng nao cé thé xay ra.

c. Xac dinh cac yéu té di truyén

Viéc kham sa sinh trong thang dau cling gilp bac si xac dinh cac yéu to6 di truyén cé
thé c6 cla tré. Diéu nay rat quan trong dé€ cha me c6 thé chuan bij tinh than va
cham so6c phlu hgp cho con. Néu biét dugc cac yéu t6 di truyén cé thé cd, cha me cé
thé& diéu chinh ché d6 dinh dudng va cham séc cho con sao cho phu hgp va gilp tré
phat trién tot nhat.
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Hinh dnh cac bac si cdn va do chiéu dai cua tré so sinh tai Bénh vién Phu san Tién
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2. Phat hién sém céac bénh ly tiém &an
a. Bénh ly vé tim mach

Bénh ly vé tim mach la mét trong nhirng nguyén nhan chinh gay t& vong & tré so
sinh. Viéc kham sa sinh trong thang dau sé gilp béac si phat hién sém céc dau hiéu
bat thuong vé tim mach cla tré, tir dé c6 thé dua ra cac bién phéap diéu tri kip thoi
dé clru sbéng tré.

b. Bénh Iy vé hé hap

Tré sa sinh cé thé mac phai céc bénh ly vé hé hap nhu viém phéi, hen suyén... Viéc
khdm so sinh trong thang dau sé gilp bac si phat hién sém céc dau hiéu bat thutng
va dua ra cac bién phéap diéu tri kip thoi dé tranh nhitng bién ching nguy hiém cho
tré.

c. Bénh ly vé tiéu hoa

Bénh ly vé tiéu héa ciling la mét trong nhitng nguyén nhan gay t& vong 4 tré so sinh.
Viéc khdm so sinh trong thang dau sé gilp béac si phat hién sém céc dau hiéu bat
thuong va dua ra cac bién phap diéu tri kip thoi dé gilp tré phuc héi va phat trién
tot hon.
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3. Tao nén tang cho viéc cham séc va nudi dudéng tré
a. Huéng dan vé dinh dudng

Viéc khdm so sinh trong thang dau cling gilp bac si c6 thé huéng dan cha me vé
ché& do dinh dudng phu hgp cho tré. Diéu nay rat quan trong dé gilp tré cé su phat
trién tét nhat va trdnh cac bénh ly lién quan dén dinh dudng.

b. Huéng dan vé cham séc va nuéi dudng

Viéc kham sa sinh cling la co hdi dé€ bac si huéng dan cha me vé cach cham séc va
nudi dudng tré so sinh. Cha me sé dugc tu van vé cach tam, cach vé sinh, céch
cham séc da va cach nudi dudng con sao cho phu hgp va tot nhat.

c. Tao méi lién két giira bac si va cha me

Viéc kham sa sinh trong thang dau cling gilp tao mai lién két gilra bac si va cha me.
Cha me sé dugc tu van va hudng dan cach cham séc va nudi dudng con sao cho tot
nhat. Diéu nay cling gilip cha me yén tam hon khi biét rang cé ngudi lubn san sang
ho trg va gilp dé trong viéc cham séc con.
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4. Giam nguy co tir vong va cac bién ching

a. Tu vong

Viéc khdm sa sinh trong thang dau gilp béac si phat hién sém cac bénh ly cé thé gay
tr vong cho tré. Diéu nay gilp dua ra cac bién phap diéu tri kip thoi dé clu séng tré
va gidm nguy co t’ vong.

b. Cac bién ching

Ngoai tlr vong, tré so sinh con cé thé mac phai nhiéu bién chirng nguy hiém do céc
bénh ly khdéng dugc phat hién va diéu tri kip thoi. Viéc khdm so sinh trong thang
dau sé gilp gidm nguy ca nay va dam bado siic khoe va phéat trién tot cho tré.

5. Tiét kiém chi phi va thai gian

a. Chi phi

Viéc khdm so sinh trong thang dau sé gitp phat hién sém cac bénh ly va dua ra cac

bién phap diéu tri kip thoi, tir dé gilp tré phuc héi va phat trién tét hon. Néu dé
bénh ly tién trién, chi phi diéu tri sé tang cao va c6 thé gay khé khan cho gia dinh.
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b. Thoi gian
Viéc kham sa sinh trong thang dau cling gilp tiét kiém thai gian cho cha me. Néu

tré c6 bat ky dau hiéu bat thuong nao, viéc phat hién va diéu tri sém sé gilp tré
phuc hoi nhanh hon va khéng phai di lai nhiéu lan dé diéu tri.

e TOm lai:

Tai khdm cho tré sau khi sinh mét thang la mét viéc rat quan trong khéng chi doi
vGi moi tré ma con anh hudng dén moéi gia dinh, bdi vi Viéc nay khong chi gidp dam
bdo sic khde va phét trién tét cho tré so sinh ma con gilp gidm nguy co t& vong va
cac bién ching nguy hiém. Vi th&, cha me nén dua con di kham so sinh trong thang
dau dé dam bao su an toan va phat trién tot nhat cho con yéu./.

KHOA KHAM - DINH DUOGNG

Tai liéu tham khao:
- Phac dé diéu tri sén phu khoa 2019 - Bénh vién Tir Dd.
- Phac do diéu tri san - phu khoa nam 2019, Bénh vién Phu san Tién Giang.

- Bai gido duc strc khée ndm 2020, Bénh vién Phu san Tién Giang.



