BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG: Kham stc khoe tién hdn
nhan, vi lgi ich thé hé sau

Kham suc khée tién hén nhan duoc xem la “tuyén phong thad” bao
vé suc khée cua cac cap dodi trudéc khi buéc vao cudc sdng hoén
nhén. Pé cé6 mét cudc hén nhan hanh phuc, tron ven, cac cap doi
nén tham kham suc khée truéc khi két hén. Vay kham sirc khée
tién hén nhan la kham nhiing gi? Va cé phai tat ca cap doéi trudc
khi cuéi déu can di tu van suc khée tién hén nhan khéng?

TRANH NGUY CO
TAN VO

1. Kham suc khée tién hén nhan la gi?

Kham suc khée tién hén nhan hay khdm téng quat trudc khi cudi la quy trinh
tham kham téng quat, thuc hién nhirng xét nghiém sang loc nham danh gié suc
khée cla cap dbi sap cudi. Quy trinh khdm sic khée trudc khi cudi bao gom tham
kham I&m sang va cac xét nghiém kiém tra sic khde cho ca nam va n.

Qua cac xét nghiém, bac si chuyén khoa cé thé xac dinh dugc nhitng van dé suic
khde tiém &n trong tuong lai cé thé anh hudng dén kha nang sinh san cla cac cap
doi. Viéc kham sic khoe trudc hon nhan gidp phat hién cac bénh ly, nhitng van dé
strc khde, bao gom cac dac diém di truyén tiém &n, bénh truyén nhiém va dac biét
la cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.
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2. Vay c6 nén kham surc khée trudc khi cudi khong?

HOn nhan la sy kién dac biét quan trong trong doi ngudi nén cac cap doi luén danh
nhiéu thadi gian va tdm sdc cho viéc té chirc 1é cudi. Tuy nhién, cé6 mot khia canh rat
guan trong trong hon nhan nhung thudng bi bé qua dé la khdm sdc khde trudc khi
cudi.

Viéc kiém tra tién hén nhan déng vai tro quan trong gitp giam bét nhitng ganh
nang va rui ro c6 thé xay ra, gép phan mang dén moét cuéc hén nhan an toan, sudn
sé.
3. Vay kham suc khée tién hén nhan géom nhiing gi?

1. Kham sirc khée cho Nam gém:
- Khdam suc khée téng quat:
+ Kham |am sang (huyét ap, chi sé cao thé)
+ Danh gia tién st bénh ly cd nhan va gia dinh
+ Xét nghiém mau va sinh héa mau (nhém mau, cong thitc mau toan phan, duong
huyét, Ure, GOT, GPT, Creatinin, Cholesterol, Triglycerid, xét nghiém viém gan, xét

nghiém danh gid bénh tan mau/bénh thi€éu méau bam sinh...)

+ Xét nghiém nudc tiéu
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+ Siéu &m 6 bung

- Kham strc khoée sinh san:

+ Kham lam sang b phan sinh duc

+ Siéu am tinh hoan

+ Xét nghiém tinh dich do, xét nghiém dich niéu dao
+ Kiém tra noi tiét td sinh duc

+ Xét nghiém chan doan bénh lay truyén qua duong tinh duc...

2. Kham sirc khée cho Nir gom:

- Kham suc khée tong quat:

+ Khdm 1am sang (huyét ap, chi sé co thé)

+ Danh gid tién st bénh ly cd nhan va gia dinh

+ Xét nghiém mau va sinh héa mau (nhém méau, céng thic mau toan phan, dudng
huyét, Ure, GOT, GPT, Creatinin, Cholesterol, Triglycerid, xét nghiém viém gan, xét
nghiém danh gid bénh tan mau/bénh thi€u mau bam sinh,...)

+ Xét nghiém nudc tiéu

+ Siéu &m 6 bung, ...
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- Kham suc khée sinh san:

+ Siéu am phu khoa

+ Siéu am tuyén vu

+ Soi tuci dich am dao,

+ Kiém tra hormone sinh duc, sang loc di truyén

+ Tu van tiém phong cac mii vac xin quan trong trugc khi mang thai (vGi cap doi cé

du dinh cé con s6m) hoac tu van bién phap tranh thai an toan, hiéu qua (véi cap doi
chua cé y dinh cé con ngay sau khi két hon).

4. Quy trinh kham tién hén nhan duogc thuc hién nhu thé nao?

Théng thudng, cac cap dobi trudc khi cudi tir 1 - 6 thang nén bat dau dang ky tham
kham, danh gia stic khoe téng quat. Sau khi dang ky, bac si ti€n hanh thu thap
thong tin, bénh s cling nhu cdc théng tin sic khée lién quan cula gia dinh va cap
doi.

Tiép do, bac si bat dau danh gia sic khoe téng quat (cdn nang, chiéu cao, huyét ap,
chtc nang ho hédp va chlrc nang tim mach...) réi thuc hién cac xét nghiém (xét
nghiém mau, xét nghiém phu khoa, xét nghiém danh gid chic nang sinh san...). Khi
cO két qua cla cac xét nghiém, bac si dua trén tinh trang sic khde cu thé cua tung
cap doi dé dua ra tu van diéu tri, cach duy tri stic khde phu hap.
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5. Can luu y gi khi di kham suc khée tién hén nhan khéng?

DE& viéc thdm kham sirc khde tién hén nhdn dién ra sudn sé, thuan Igi va mang dén
két qua tam soat toi uu, ban nén luu y moét s6 van dé sau:

- Nén sap x€p di khdm cang sém cang tot.

- Hau hét cac gbéi khdm déu can thuc hién xét nghiém mau va nudc tiéu. D€ dam
bao két qua chinh xac, ban khdng nén an sang, uéng céc chat cé duong, gas hoac
chat gay nghién nhu tra, ca phé... t&r 8 - 12 gid trudc khi dén kham/lay mau xét
nghiém.

- Truong hgp siéu &m bung téng quat, can udng nhiéu nudc va nhin ti€u cho dén khi
siéu am xong dé bac si c6 thé quan sat toan b6 thanh bang quang, t& cung va hai
budng triing (d6i véi nlt) hodc tuyén tién liét va tai tinh (d6i véi nam). Ngoai ra, can
nhin an dé tranh tdi mat bi co do dich méat tiét ra dé tiéu hda thic an.

- O céc trudng hop siéu &m phu khoa bang dau do, can tiéu hét cho bang quang
rong dé bac si dé quan sat tir cung va phan phu.

- Vé sinh co thé, tai, mii, hong, vung kin sach sé dé khéng lam anh hudng dén tam
nhin cda bac si khi tham kham.

- Nén mac trang phuc thoai mai, rong rai, khéng deo nhiéu doé trang séc khi di
kham.

- Thoi gian thuc hién cac géi kham cé thé kéo dai tir 1-3 gio.

- V@i nl1, khi kham stc khde tién hon nhan can chd y thém mot sé van dé nhu:

+ Tranh chu ky kinh nguyét.

+ Trédnh dat thudc am dao, thut rira &m dao 48 gio trudc khi 1dy mau xét nghiém.

+ Kiéng quan hé tinh duc vao dém hém trudc.

+ Truong hgp chua quan hé tinh duc khdong kham am dao dugc thi bac si sé thuc
hién siéu am bung téng quat dé€ phat hién nhitng bat thuong nhu u xo, u nang

bubng triing... Tuy nhién, viéc siéu am bung téng quat bi han ché khi khao sat tu
cung va hai phan phu, cé nguy co b sét bénh cao hon.
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+ Trudng hop cé quan hé tinh duc, phai nir sé thuc hién siéu am phu khoa ngad am
dao dugc va khuyén khich thuc hién tdm soat ung thu cé t&r cung néu > 21 tudi.

+ Phu nit > 40 tudi khuyén khich tdm soat ung thu va (siéu am va).
6. Chi phi kham sutc khée tién hon nhan nhu thé nao?

Chi phi khdm sic khde trudc hon nhan co ban cé thé chi tlr hon 2,000,000
VND/ngudi. Chi phi nay thuong chénh léch tuy theo tung loai xét nghiém ma ban
thuc hién.

7. Kham suc khoe tién hon nhan ¢ dau?

Hién nay, Bénh vién Phu san Tién Giang hién dang sé h(tu cac trang thiét bj
may moéc hién dai, quy tu doi ngl bac si gidi chuyén moén, day dan kinh nghiém, cé
kha nang két hgp hai chuyén khoa San phu khoa va Nam khoa dé€ danh gia sic khde
téng quat, truy tim moi yéu té nguy co du la nhd nhat phu hgp véi nhiéu nhém doi
tugng khach hang, gilp khao sat, danh gid nhirng bénh ly hodc nguy co mac bénh.

Hinh &nh: nguén Internet
Tom lai, viéc kham sirc khée tién hén nhan gilp khao sat, danh gid nhirng bénh

ly hodc nguy co mac bénh nham gidm bét nhirng ganh nang va rai ro cé thé xay ra,
g6p phan mang dén mot cudéc hén nhan an toan, sudn sé./.
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KHOA KHAM VA DINH DUONG
Tai liéu tham khao:
- “Hudng dan diéu tri San phu khoa nam 2024”, Bénh vién Hung Vuong.

- Phéac do diéu tri san phu khoa 2024 - Bénh vién T D.



