BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG HUGNG UNG TUAN LE THE
GIG1 NUOI CON BANG SUA ME 2025 “Nubi con bang sita me -
T6t cho me, Khde cho bé, Than thién véi moi truong”

Hudéng itng Tuan lé Thé gidi nudi con bang sita me nam 2025, dién
ra tr ngay 01 dén 07 thang 8, Bénh vién Phu san Tién Giang tich
cuc lan téa théng diép “Nudi con bang sita me - Tét cho me, Khée
cho bé, Than thién véi méi truong” nham ndng cao nhan thic
céng dong, dac biét la cac ba me mang thai va sau sinh, vé tam
quan trong cuia sita me doi véi stirc khée tré nhé, ngudi me va toan
xa hoi.

Theo khuyén cdo cla T6 chic Y té Thé gigi (WHO) va Quy Nhi déng Lién Hop Quéc
(UNICEF), sita me la ngudn dinh dudng tu nhién ly tudng nhat cho tré so sinh va tré
nhé trong nhitng nam dau doi. SGta me khéng chi dadp Ung day du nhu cau dinh
dudng ma con chl&a nhiéu khang thé, enzyme va hormone thiét yéu gilp tang
cuong mién dich, bdo vé tré khoi cac bénh ly thuong gap nhu nhiém trung duong ho
hap, tiéu chdy hay viém tai gilra. Pong thai, nudi con bang sira me con gilp gidm
nguy co mac cac bénh man tinh nhu di ng, ti€u dudng type 2 va béo phi & tré khi
trudng thanh.
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“Uu tién nudi con bdng sia me:
Tao dung hé théng hé fro bén viing".

Doi véi ngudi me, viéc cho con bl mang lai nhiéu lgi ich sirc khde va tam ly tich cuc.
Qua trinh tiét sira giup t& cung co hoi nhanh hon, lam gidm nguy co bang huyét sau
sinh va ho trg me hoéi phuc sic khde tét hon. Ngoai ra, nhiéu nghién clru da chi ra
rang nudi con bang sra me c6 thé gidp lam gidm nguy co mac céc bénh ung thu v
va ung thu budng triing. Bén canh nhiing lgi ich vé mat y hoc, hanh déng cho con
bd con cang c6 maoi lién két cdm xUc sdu sac gilra me va bé, tir dé gidp hinh thanh
su gan két gia dinh virng chac ngay tir nhitrng ngay dau dai cla tré.

O gbc nhin rdng hon, nudi con bang sita me con dugc xem 13 lua chon than thién vai



BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG HUGNG UNG TUAN LE THE
GIG1 NUOI CON BANG SUA ME 2025 “Nubi con bang sita me -
T6t cho me, Khde cho bé, Than thién véi moi truong”

moi truong. Khong giong nhu sira cong thic von can trdi qua qué trinh san xuat
cong nghiép, déng gdi, bdo quan va van chuyén ton nhiéu nang luong, viéc nudi con
bang sita me gilp gidm thiéu dang ké lugng rac thai tir lon, chai nhua va bao bi.
Day ciling la hanh déng thiét thuc gép phan bao vé maéi trudng séng bén ving cho
thé hé tuaong lai.

DE nubi con bang sta me thanh céng, ngudi me can dugc ho trg ding cach tur ca gia
dinh va nhan vién y té. Cho tré bd sém trong vong mot gio sau sinh, duy tri viéc bu
thuong xuyén va hoan toan bang sita me trong 6 thang dau la nhitng yéu té6 quan
trong can dugc tuan tha. Khi tré bat dau an dam tu thang th 6, viéc tiép tuc cho bu
me dén 24 thang tudi hoac lau han van mang lai nhiéu Igi ich sic khde lau dai. Bén
canh dé, me can dugc nghi ngai hop ly, dinh dudng day du va tranh cang thang dé
duy tri nguon sira 6n dinh va doéi dao.

VGi vai tro la don vi chuyén khoa dau nganh vé san - phu khoa trén dia ban tinh,
Bé&nh vién Phu san Tién Giang khong chi cung cép dich vu cham séc y té an toan va
hién dai cho me va bé, ma con khéng nging né luc trong céng tac tuyén truyén
gido duc stc khoée, khuyén khich va dong hanh cung céc gia dinh trong hanh trinh
nudi con bang stra me mot cach hiéu qua va bén ving.

Trong khudn khé Tuan 1é Thé giGi nudi con bang sita me nam nay, Bénh vién trién
khai nhiéu hoat dong truyén thong truc ti€p tai bénh vién va trén cac nén tang so
nham nang cao nhan thirc céng déng. Pong thoi, doéi ngl béac si, nit ho sinh cua
bénh vién lubn san sang tu van va ho trg cac ba me gap khé khan trong qua trinh
cho con bd, gép phan cai thién ty Ié nudi con bang sira me trén toan tinh.

Bénh vién Phu san Tién Giang tin tudng rang, nudi con bang sira me khéng chi la
trach nhiém cla nguoi me ma con la trach nhiém cula toan xa hoéi. Chung tay xay
dung mot thé hé tré khoe manh bat dau tir viéc nudi dudng bang dong sira me yéu
thuong - chinh la nén tdng cho mét tuong lai phat trién bén viing./.
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