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Giờ Trái đất là chiến dịch môi trường lớn nhất thế giới, kêu gọi hàng triệu
người cùng chung tay tiết kiệm năng lượng, giảm phát thải và bảo vệ
hành tinh. Năm 2025, với thông điệp “Chuyển dịch xanh – Tương lai
xanh”, Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang tích cực hưởng ứng sự kiện này
bằng nhiều hành động thiết thực, góp phần lan tỏa ý thức bảo vệ môi
trường.

Nguồn: Internet

Vào tối ngày 22 tháng 3 năm 2025, từ 20 giờ 30 phút đến 21 giờ 30 phút, bệnh viện sẽ thực
hiện tắt đèn và các thiết bị điện không cần thiết tại hành lang, khu vực chờ và các không
gian không ảnh hưởng đến hoạt động chăm sóc sức khỏe. Không dừng lại ở hành động mang
tính biểu tượng, bệnh viện cũng vận động nhân viên y tế, bệnh nhân và người nhà cùng tham
gia tiết kiệm điện trong sinh hoạt hằng ngày. Các bảng tin nội bộ, màn hình thông tin và tờ
rơi tuyên truyền sẽ được sử dụng để lan tỏa thông điệp, nhấn mạnh vai trò của từng cá nhân
trong việc giảm thiểu tác động tiêu cực đến môi trường.

Hành động trong một giờ không chỉ mang ý nghĩa kêu gọi mà còn thể hiện cam kết lâu dài
của bệnh viện đối với phát triển bền vững. Trong thời gian qua, bệnh viện đã triển khai
nhiều giải pháp tiết kiệm năng lượng như sử dụng hệ thống đèn LED, tận dụng tối đa ánh
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sáng tự nhiên và kiểm soát chặt chẽ việc sử dụng điện tại các khu vực hành chính. Đồng
thời, các chương trình giảm thiểu rác thải nhựa được đẩy mạnh, khuyến khích cán bộ nhân
viên và bệnh nhân sử dụng bình nước cá nhân, túi vải thay thế túi nylon. Để cải thiện chất
lượng không khí và tạo không gian xanh, bệnh viện cũng đã tiến hành trồng thêm cây xanh
trong khuôn viên, góp phần mang lại môi trường trong lành, thân thiện hơn cho bệnh nhân
và người nhà.

Bên cạnh các giải pháp trực tiếp, bệnh viện còn đẩy mạnh công tác tuyên truyền, nâng cao
nhận thức cộng đồng về lối sống xanh và trách nhiệm đối với môi trường. Những thông điệp
về bảo vệ hành tinh không chỉ dừng lại trong khuôn viên bệnh viện mà còn lan tỏa ra cộng
đồng, kêu gọi sự chung tay của toàn xã hội. Việc giảm tiêu thụ điện, sử dụng tài nguyên hợp
lý hay hạn chế rác thải nhựa đều là
những hành động đơn giản nhưng mang lại tác động to lớn nếu được duy trì thường xuyên.
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Nguồn: Internet

Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang kêu gọi toàn thể cán bộ, nhân viên y tế, bệnh nhân và người
dân cùng hưởng ứng Giờ Trái đất bằng những hành động cụ thể. Hãy cùng nhau tắt đèn, tiết
kiệm năng lượng và thực hiện những thay đổi tích cực ngay từ hôm nay. Một hành động nhỏ
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có thể tạo nên sự khác biệt lớn, góp phần kiến tạo một tương lai xanh và bền vững cho thế
hệ mai sau.

PHÒNG ĐIỀU DƯỠNG


