BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG: Bai tuyén truyén “Céch nhan
biét va bién phdp phong ngtra bénh bach hau”

Bach hau la mot bénh nhiém trung do vi khudn bach hau gy ra, bénh c6 thé dé lay lan qua
nhiéu hinh thitc khac nhau déc biét la d6i véi tré khong duoc tiém ching day du ding thoi
diém.

1. Piac diém cua vi khuan bach hau

Vi khuan bach hau la gi?

Vi khuén bach hau cé tén la Corynebacterium diphtheriae thudc ho Corynebacteriaceae. Ho
nay gom cac giéng Corynebacterium, Erysipelothrix, Listeria, ky sinh & dat, suc vat va
nguoi. Phan 16n cac vi khudn thudc ho Corynebacteriaceae khong gay bénh, mot sé it gay
bénh cho nguoi. Vi khuén bach hau cé 3 tuyp gom: Gravis, Mitis va Intermedius.

Vi khuén bach hau 1a vi khudn gram &m, hiéu khi. Méi truong nudi cdy vi khuén bach hau
thong thodng sé giup vi khuan phét trién. Pac biét, loai vi khudn nay phét trién nhanh & moi
truong c6 mau va huyét thanh.

Bénh bach hau thuong gdp ¢ tré em (anh minh hoa)

Kha nang ton tai cua vi khuan bach hau

Vi khuén bach hau c6 sttc dé khang cao & ngoai co thé, cd thé chiu duoc thoi tiét kho va lanh
gid. Néu duoc chat nhay bao boc, vi khuén bach hau cé thé séng trén d6 vat trong thoi gian
tir vai ngay dén vai tuan, séng duoc 30 ngay trén do bang vai, séng 20 ngay trong sita, nudc
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ubng va ton tai duoc 2 tuan trong tw thi.

Tuy nhién, vi khudn bach hau khé nhay cam véi céc yéu t6 ly, hda. Cu thé, dudi 4nh séng
mat troi tryc tiép, vi khuén bach hau sé chét trong vai gio.

Néu song dudi anh sdng mat troi khuéch tén, loai vi khuan nay sé bi tiéu diét sau vai ngay.
O nhiét do 58 d6 C, vi khuan bach hau ton tai trong khoang 10 phut va ching chi séng duoc
1 phuat dwéi tac dong cua phenol 1% va con 60 do.

2. Co ché gay bénh cua vi khuan bach hau

Khi xdm nhép vao duwong ho hép, vi khudn bach hau sé cw tri & niém mac hau, hong va tiét
ra ngoai doc td. Vi khuén va doc toé gay loét tai cho, tao thanh gid mac mau trang xdm, dinh
chat vao niém mac, khi béc téch c6 thé gay chady mau. Gia mac xuédt hién dau tién & hong,
sau do lan tran 1én duong mii hoac xuong khi quan, gay khé tho.

Ngoai ra, ngoai doc to con theo duong mau tac dong dén hé théng than kinh, gay ra céc
triéu chimg nhw liét vom miéng, co mat, liét ti chi, gy thuwong tén tai tuyén thwong thén,
tdc dong lén tim gay roi loan nhip tim, suy tim,... Ngoai ra, c6 thé xuat hién gia mac & da
hodac cac vét thwong nhung sy phan tan doc té6 thuwong nhe va khong gay ra nhiéu triéu
ching.

3. Bénh bach hau lay nhw thé nao?

Bénh bach hau c6 thé 14y truyén truc ti€p tir nguoi bénh sang nguoi lanh théng qua duong
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ho héap. Pay la hinh thic lay bénh phé bién cua bénh.

Ngoai ra vi khuan bach hau cling truyén tir nguoi nay sang nguoi khac thong qua vat trung
gian nhu d6 choi, vat dung cé chta dich tiét clia nguoi bénh. Vi khudn bach hau c6 thé xam
nhap qua da bi ton thuong, gay bach hau da. Trung binh sau khoang 2 tuan nhiém vi khuén,
nguoi bénh c6 thé bat dau 1ay nhiém cho nguoi khéac thong qua céc hinh thic ndi trén.

Bénh bach hau thuong 1ay nhiém truc ti€p thong qua duwong ho hap
4, Triéu ching cua bénh bach hau

Nguoi bénh bach hau sé cé biéu hién céc triéu ching dién hinh nhw sét nhe, dau hong, ho,
khan tiéng, chén an. Qua trinh mac bénh, sau 2-3 ngay xuét hién gid mac mat sau hoac hanh
hai bén thanh hong, c6 mau trang nga, xam hoac den. Gid mac ctua nguoi bénh dai, dé chay
mau va dinh.

C6 thé ndi day 1a dau hiéu dién hinh va quan trong nhat dé nhéan biét bénh bach hau. Bén
canh dé nguoi bénh c6 dau hiéu kho nuét, kho thé. Thoi gian 6-10 ngay 1a thoi diém quan
trong dé diéu tri hoac co thé khoi hoac trd nén tram trong, tham chi la gay ra tir vong.

Khi bénh trd nang, nguoi bénh c6 cac biéu hién nhw sung to c¢6, khé thé, réi loan tim, khan
tiéng, liét dan.

Céc trwong hop nguoi bénh mac bénh bach hau khéng dwoc phét hién kip thoi va diéu tri
dung sé dan dén céc bién chimg viém co tim, tén thwong hé than kinh, dan truyén co tim,
dot ngdt truy tim mach va cudi cung dan dén nguy co ti vong nhanh chdng.
Nguoi bénh cling c6 thé bi viém co tim va van tim, sau thoi gian sé chuyén thanh bénh tim
man tinh, suy tim. Ngoai ra, nguoi bénh bach hau ciing c6 thé bi thoai héa thén, hoai t&r 6ng
than, chay méu 16p tay, v thuong than do bénh bach hau bién chimg.

5. Cach phong chong bénh bach hau
Néu chwa tiém vac xin phong bénh va tiép xtic véi mam bénh van cé thé mac bénh. P& chu
déng phong chong bénh bach hau, khuyén céo nguoi dan can thuc hién tot cdc bién phép
sau:

Dua tré di tiém ching tiém vac xin phéi hop phong bénh bach hau day du, ding lich;

Thuong xuyén rira tay bang xa phong, che miéng khi ho hoac hat hoi, gitt vé sinh than thé,
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mii, hong hang ngay;
Han ché tiép xuc véi nguoi mac bénh hoac nghi ngo mac bénh;
Dam bao nha ¢, nha tré, 16p hoc thong thoang, sach sé va cé du anh séang;

Khi c6 ddu hiéu mac bénh hodc nghi ngér mac bénh bach hau phai dwoc céch ly va dua dén
co s0y té dé duwoc kham, diéu tri kip thoi.

Dac biét, nguoi dan trong 6 dich can chap hanh nghiém tuc viéc uéng thudc phong va tiém
vac xin phong bénh theo chi dinh va yéu cau cta co quan y té.

Nguon Tham khdo: Internet

Luu y: Thong tin trong bai viét chi mang tinh chdt tham khdo, vui long lién hé véi Bdc si chuyén
vién khoa y té dé duoc tu vdn cu thé.

Lé Phu Qudc



