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Ap xe vu sau sinh la gi?

Ap xe vi1 sau sinh la tinh trang viém sung, néng, dé va dau nhitc & vi do tinh trang tich tu
mu trong vi, thudng phét trién do nhiém trung va khong duoc diéu tri kip thoi hodc diéu tri
khong day du. Thong ké cho thay, khoang 5-11% céc truong hop dp xe vu sau khi sinh la &
phu nit sau sinh va dang cho con bu, phé bién nhat tir tuan tht 3-8 sau khi sinh.

Ap xe vii sau sinh c6 thé hinh thanh & truéc, trong hoac sau tuyén vi. Qud trinh tién trién
cua mot 6 ap xe thuong trai qua ba giai doan, bao gom giai doan viém nhiém, giai doan tao
thanh 6 &p xe va cudi cung la giai doan tién trién sang hoai tir.
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Dau hiéu ap xe vu sau sinh

Me sau sinh va cho con bl néu c6 nhiing biéu hién duéi day sé duoc chan doan la 4p xe vi:

« C6 cam giac sung dau, cang tirc va nong rat & bau nguc.

 Da dau nim vi hodc toan bd bau nguc bi tmg do.

o S0 thdy khoi ciing chac & trén vi gay dau dit doi.

 Pau niim v cd thé bi thut vao trong.

« C6 thé xuat hién mu trang chay ra tir dau nim vu.

« Luong stta me cho con bt giam dan.

e Sita me ¢4 lan ma hodc ¢ mui hoi tanh kho chiu khién bé khong thé bu duoc.

« C4c biéu hién toan than nhu sét cao tir 38 dén 40 dd, mét mai, lanh run nguoi, an udng



BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG: AP XE VU SAU SINH, NGUYEN
NHAN VA CACH PIEU TRI

M& vu bi viém

Téc tia sira

-

Nguyén nhan me sau sinh de bi ap xe vu

Kém. . Binh thuéng

« Tac tia sira do bat ky nguyén nhéan nao di kém véi sw xdm nhép cua vi khuan vao éng
dan sira, thuong gap nhat la Staphylococcus aureus chinh la can nguyén chu yéu cua
tinh trang ap xe v sau sinh, khi me bi tac tia sita, dong nghia véi viéc sira khong thé
chdy ra ngoai nén tao thanh cuc ctimg. Cung lic d6, sita méi van duoc tiép tuc tao ra
gdy cang tic 6ng dan stta, lau ngay dan dén viém tuyén va va ap xe vi. Trong thang
dau tién sau sinh, khoang 85% truong hop ap xe vi la do nguyén nhan nay. Bén canh
do, tinh trang 6 ap xe & vi sau khi sinh con do cdc nguyén nhén sau:

« Me khong thuc hién vat sita hoac hut sita dw thira sau khi bé bl xong dan dén hién
tuong @ dong sita.

« Bé bl me khoéng dling cach: ngam dau vi me qua lau, b kém, dong téc bu khéng du
manh hodc can tray xudc vi me tao diéu kién thuén loi cho céc vi khuén cé hai xam
nhap gay bénh.

» Me mac ao nguc qua chat hoac thuwong xuyén diu bé trudc nguc vo hinh tao nén ap luc
qué 1ém 1én bau nguc. Day cling la nguyén nhéan thuong gap khién me bi tac tia stta va
dan dén &p xe v.

« Me bi cdng thang, stress hoac trdm cdm sau sinh khién qud trinh sdn sinh hormone
oxytocin gidm sut, dé gay tac tuyén stta & bau nguec.

» Me veé sinh ving nguc khong sach sé.
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Ap xe vi1 sau sinh c6 nguy hiém khong?

Ap xe vt sau sinh 1a bénh Iy nguy hiém, néu khong duoc can thiép xt tri kip thoi cé thé anh
hudng dén stcc khoe me, chat lwong sita cho con va nhiéu bién ching nghiém trong khac
nhu:

» Gay mat stra: ap xe vl sé bi anh hudéng dén sita me. Sita me c6 thé lan mu hoac mui
hoi tanh khién bé khéng thé b dwoc. Trong trwong hop 6 4p xe qué 16n gay v hodc
hoai t& c6 thé khién me mat kha nang tiét sira.

« Nhiém trung lan rong: Nhimg me bau c6 sttc dé khang yéu, nhét la & nhiing thang
dau sau sinh sitc khde chwa hoéi phuc t6t c6 thé gap tinh trang 6 ap xe lan rong gay
nhiém trung sang cac co quan lan cén. Thuc té da ghi nhan mot sé truomg hop ap xe va
sau sinh con bién chimg nhiém trung mau, gay suy thén, viém cau than cép, de doa
tinh mang nguoi phu nir.

 Hoai tr mé mé va: Thuong gap khi 6 &p xe v& gay hoai t nguc. Néu khong duoc phat
hién sém va can thiép kip thoi, me c6 thé gap céc bién chimg nang khac nhw nhiém
khudn huyét, réi loan dong méau, suy than, suy da co quan, hoai t& cdc chi va nguy
hiém dén tinh mang.

« Viém xo tuyén vi1 va nguy co ung thw vii cé thé xay ra trong tuong lai.

Phuwong phap chan doan ap xe vi

Chén doéan chinh x4c nguyén nhan va tinh trang 4p xe vi: Dau tién, béc si sé tham kham lam
sang, hoi céc triéu ching me gdp phai nhw sot cao, dau dau, mét moi... Tiép dén, tham kham
phdn mém cua v, xem tinh trang bau nguc sung do, phu né, an 16m 6 chita dich, s& hach
nach, kiém tra tinh trang sita me 1an mu hoac c¢6 mui héi...

D€ tang két qua chan doan, bac si c6 thé yéu cau me tham gia mot s6 kiém tra xét nghiém,
chan dodn hinh anh nhw siéu 4m, xét nghiém coéng thitc mau, xét nghiém CRP, choc do 6
viém c6 mu, cdy vi khuén, thuc hién khéng sinh do... loai trir nguy co ung thu vi.


https://tamanhhospital.vn/hoai-tu-mo-mo-vu/
https://tamanhhospital.vn/ung-thu-vu/
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Bdc si thdam khdm bénh nhdan dp xe vu tai bénh vién Phu sdn Tién Giang
Piéu tri ap xe vi1 sau sinh nhw thé nao?

Tuy vao timg truong hop cu thé ma béc si sé cé chi dinh 4p dung phéc d6 diéu tri 4p xe vi
sau sinh phu hop. Thong thwong, néu me chi bi 4p xe vii mot bén bau nguc & mitc do nhe, c6
thé diéu tri bang cach thay déi ché do an uéng khoa hoc hon, két hop nghi ngoi hop 1y va
cho bé bu & bén nguc khong bi ap xe. Doi véi bau nguc bi 4p xe, me can massage nhe nhang,
vat hoac hat bo stra dé lam thong tuyén sira va gitt vé sinh sach sé bau vu.
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Nhdan vién y té chich rach dan Iuu mu cho bénh nhdn dp xe vil tai bénh vién Phu sdn Tién
Giang

Truomg hop dé ap dung céach trén nhung khéng cai thién triéu chimg, bac si sé can nhac dén
cac budc diéu tri sau:

1. Sw dung khang sinh

D€ nhanh chéng cai thién triéu chimg, giip me boét dau nhitc va trdnh dé tinh trang viém
nhiém lan rong, bac si sé ké toa thuéc khang sinh. Pay cling la cach diéu tri 4p xe vi sau
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sinh phd bién nhat.
2. Chich rach da va dan lvu mu ap xe

Néu tinh trang ap xe vl van khéng cai thién sau khi dung khang sinh, bac si sé chi dinh
chich nan ma. Véi nhitng 6 4p xe nam sau bén trong, bac si sé chich rach thdo ma, dong thoi
dat ong dan lwu qua siéu am ma khéng can phau thuat. Sau khi thdo mu, bén vi bi ap xe sé
duoc vé sinh hang ngay bang dung dich sat khudn thong qua bom rtra, két hop st dung
khang sinh diéu tri.

3. Phau thuat

Chi dinh phau thuat thuong ap dung cho nhiing tinh huéng 6 4p xe vu lén. Twong tw nhw thu
thuét chich rach da, sau phau thuét bac si sé dat 6ng dan luu dé dan luu mu hang ngay, két
hop st dung thém thuéc khéng sinh dé€ gidm dau, chi y cham séc vé sinh va nhimg luu y
theo huéng dan cta bac si dé tranh lam 6 4p xe tai phat hodc hinh thanh céc 6 ap xe mdi.

Bénh vién Phu san Tién Giang v6i doi ngii bac si San Phu khoa gidi chuyén mon, giau kinh
nghiém, s& hitu hé thong may mdc hién dai, phédc d6 tham khdm va diéu tri c thé hoéa tinh
trang dp xe v sau sanh & cac ba me gitp diéu tri hiéu qua tinh trang ap xe v, nham bao vé
sttc khoe me va chat luong stta me cho bé, ddm bado nguén dinh dudng cho bé phat trién thé
chat tot nhat.

Vi thé, néu nhén thay céc triéu chimg bat thuong ¢ vi ngay sau khi sinh hoac dang cho con
ba nhu sung, dd, dau... me can tham khéam ngay 1ap tirc dé dwoc kiém tra va can thiép kip
thoi, trénh bién ching nguy hiém./.
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* Tai liéu tham khdo:
- Phéc do6 diéu tri san phu khoa 2019 - Bénh vién T Dl
- Phéc do diéu tri nam 2023 - Bénh vién Phu san Tién Giang
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