BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG: Anh hudng cla Rubella dén
me va bé khi mang thai nhu thé nao?

Virus gay ra bénh Rubella da duoc biét cé thé truyén tir me sang
thai nhi qua duéng mau. Khi tdc déng vao thai nhi cé thé gay ra
nhiing khuyét tat bam sinh cho tré. Vay Rubella anh huéng nhu
thé nao dén me va bé khi mang thai va ching ta can lam gi dé
dam bao an toan cho ca me va bé?

1. Rubella la bénh gi?

Rubella la tén xuat phat tir Latinh, nghia la “nét dé nhdé”, con goi la “séi Pirc”,
“s@i 3 ngay”, do virus RNA thudéc nhém Togavirus gay ra. La mot bénh sét phat
ban lanh tinh, 1dy nhiém khong NGUY CAP, nhung lai khd NGHIEM TRONG vi c6
kha nang gay ra cac di tat badm sinh cho thai nhi.
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2. Nguyén nhan nao gay ra bénh Rubella?

» Bénh do virus Rubellagay ra, day la virus cha ARN, thudc ho togavirus. Bénh
Rubella thuong phét trién manh vao mua xuan.



https://tudu.com.vn/vn/keyword/rubella/
https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/tim-hieu-ve-virus-gay-benh-rubella-vi
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Hinh d@nh: Virus Rubella

« Con duong lay truyén qua dudong hé héap, virus Rubella cu trd tai vom hong va
cac hach bach huyét. Khi nguai lanh ti€p xuc truc ti€p véi chat nhay cla
mdi/hong hay céc giot ban khi nguoi bénh ho, hat xi hoi thi cé thé bj bénh. Giai
doan dé lay nhiém bénh Rubellala tir 7 ngay truéc dén 7 ngay sau khi phat
ban dé.

« Moi ngudi déu cé thé la déi tugng cdm nhiém Rubella. Ngudi phai nhiém vai
virus Rubella sé mac bénh néu nhu chua cé mién dich véi virus Rubella, khong
c6 truong hgp ngudi lanh mang virus.



https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/benh-rubella-nguyen-nhan-trieu-chung-bien-chung-va-cach-de-phong-vi
https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/rubella-benh-soi-duc-khac-soi-thong-thuong-nhu-nao-vi
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Ngudi lanh cé thé nhiém virus Rubella qua giot ban khi ngudi bénh ho, hat hoi

3. Triéu ching nao dé chan doan bénh Rubella?

 Ban lGc dau xuat hién & trén dau, mat, réi moc khap toan than nhung thuong
khéng tuan tu nhu bénh séi.

« Bénh Rubella thudong nhe, cac triéu chitng bénh Rubellathuong xuat hién tu
ngay 16-18 sau khi phoi nhiém. Cé bi€u hién tuong tu nhu bénh ciim. Céc triéu
chiing thuong gap bao gom:

+ Sot: Nguoi bénh thuong sét nhe, khdng qua cao va cé kém theo nhic dau, mét
mai, dau hong. Triéu ching sét thuong kéo dai 1-4 ngay.

+ Noi hach: Trudc khi phat ban thi c6 xuat hién hach va thudng tén tai sau mot vai
ngay.

+ Phat ban: Phat ban thudng bat dau tir phan dau réi lan ra toan than. Dac biét
cac not ban c6 mau héng va mau dé cé hinh hoi tron hay bau duc cé kem theo ngla
ngdy sau khodng 3 ngay sé bién mat.


https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/benh-rubella-khac-gi-benh-soi-vi
https://nhathuoclongchau.com.vn/benh/nhuc-dau-24.html
https://nhathuoclongchau.com.vn/benh/phat-ban-884.html
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Hinh énh: Cac nét ban biéu hién cua bénh Rubella

4. Phu nir cé thai bi Rubella c6 nguy hi€m khéng?

Phu nitr mang thai thuong c6 hé mién dich hoat dong kém haon so vai binh thuong do
nhitng thay daéi trong thai ky. Diéu nay khién cac tadc nhan gay bénh néi chung va
virus Rubella néi riéng dé dang tan cong va gay tén hai nghiém trong han cho sic
khde. Diéu nguy hiém nhat la ching c6 thé€ lay lan tir me sang bao thai qua dudng
truyén mau, tir dé anh hudng dén su phéat trién cuda thai.

« Trong 3 thang dau cua thai ky: c6 thé gap & 70-90% tré so sinh dugc sinh ra tu
nhitng ba me nhiém bénh Rubella mac Hdi chiing Rubella bam sinh nhu
diéc, duc thay tinh thé, khuyét tat tim, thi€u nang tri tué, tén thuong gan va
lach, tré nhe can khi sinh, phat ban & da khi sinh, ...

« Céc bién chirng nguy hiém cho me dac biét trong 3 thdng dau cta thai ky nhu
sady thai, thai chét luu hodc gay ra cac di tat bdm sinh cho thai nhi nhu chiing
dau nhd, cham phéat trién tam than van déng, diéc, mu loa, bénh tim (hoi
chiing Rubella bam sinh).

« Ngoai ra, tré sinh ra t&r nhirng ba me nhiém bénh Rubella con cé thé bi vang
da, xuat huyét, dai thdo duong, lach to, xuong thuy tinh...

Do do, tat ca phu nir trudc khi quyét dinh mang thai nén lam xét nghiém dé xéac
dinh da cé mién dich véi Rubella.


https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/hau-qua-nang-ne-cua-rubella-bam-sinh-vi
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5. Bi Rubella khi mang thai can lam gi?

Da phéan cac truong hgp bi Rubella tu khdi ma khéng can phai dp dung bat ky bién
phap can thiép nao. Diéu quan trong la ngudi bénh phai kiém soat tét triéu ching
va xay dung ché d6 nghi ngoi phu hap.

* Nghi ngoi va cham soéc:Viéc nghi ngoi du va duy tri ché d6 an uéng lanh
manh, uéng nhiéu nudc va van dong vira phai nham gilp co thé tap trung vao
viéc chong lai virus va phuc héi sic khde.

» Kiém soat triéu ching: Dau dau va sét thudng dugc kiém soat bang céch si
dung thuéc gidm dau va ha sot nhu paracetamol (acetaminophen). Tuy nhién,
trudc khi sir dung bat ky loai thuéc nao can phai cé su chi dinh cla béac si diéu
tri.

6. Cach nao dé€ du phong Rubella khi mang thai?

Rubella khong cé thudc diéu tri dac hiéu, do dé tiém vac xin la bién phap phong
tranh bénh tét nhat. Cac bién phap phong ngira bénh Rubella bao gom:

« Tiém phong vac xinrdng réi cho tré tir 12-24 thang tudi.

« Tadc dung phu thudng gap sau khi tiém vac xin: S6t phat ban, néi hach, tang
bach cau da nhan, dau khép.

* V6i nhitng phu n{r cé y dinh mang thai nén chd dong di xét nghiém xac dinh cé


https://medlatec.vn/tin-tuc/thuoc-giam-dau-khai-niem-phan-loai-va-cac-tac-dung-phu-can-luu-y-s195-n33222
https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/vac-xin-phong-benh-rubella-gom-nhung-loai-vac-xin-nao-vi
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mién dich v&i Rubella hay chua, néu chua c6 nén tiém phong vac xin it nhat
1-3 thang truéc khi mang thai. Khi cé thai khong nén tiém vac xin vi né cé thé
di qua nhau thai va nhiém cho thai nhi.

e Phu n{r trong thai ky mang thai can han ché tiép xuc véi nhitng ngudi bi s6t,
phat ban hay vdi tré mac Rubella bam sinh. Khi c6 nhiing biéu hién nhu sét,
phat ban, ndi hach trong thoi ky mang thai, dac biét trong 3 thang dau can dén
cac co sd y té chuyén khoa dé dugc kham, chan doan va tu van.

Tuy nhién, chéng chi dinh tiém vac xin Rubella cho nhirng ngudi mac bénh suy giam
mién dich, than trong vGi bénh nhan cé tién st di ing nang véi gelatin, thuéc
neomycin hodc cac lan tiém vac xin trudc, nguoi dang sot.

Tiém phong Rubella la cadch phong ngira bénh tét nhat

Tém lai, Rubella la mbt bénh truyén nhiém lanh tinh nhung nguy hiém déi véi phu
nlt mang thai vi cé kha nang dé lai hau qua nghiém trong cho me va em bé, hau
qua cua Rubella véi phu nit mang thai vo6 cung nghiém trong va rat khé dé nhan
biét. Vi vay, nhirng ba bau mac Rubella nén thuong xuyén di khdm, ki€m tra sic
khde ban than va thai nhi nham phat hién bénh cung cac dj tat sém dé diéu tri kip
thgi. Cach phong bénh Rubella khi mang tét nhat la tiém phong vaccin Rubella truéc
khi mang thai 1-3 thang. Truong hop cadc me bau chua tiém ngtra Rubella, can thuc
hién xét nghiém mau dé biét da cé khang thé Rubella hay chua./.
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