Bénh viém 10 tuyén c6 t&r cung cé nguy hiém khoéng?

1. Viém 16 tuyén co6 tu cung la gi?

Lo tuyén cb tkr cung la tinh trang tén thuong lanh tinh ¢ c6 t& cung, xuat phat tir su
phat trién quad mdc cla cac té bao tuyén bén trong c6 t& cung, xam lan ra mat
ngoai t& cung. Cac bi€u hién clda bénh thuong bao gom tang tiét dich am dao, ngla
ngdy va mui kho chiu, dan dén tinh trang viém nhiém dugc goi la viém 16 tuyén c6
tl cung.

Bénh phan thanh 3 cap dé nhu sau:

« Cap dd 1: Té bao tuyén trong c6 t& cung chi maéi lan ra bén ngoai, dién tich tén
thuong nhd, khong vugt qua 30%. Tinh trang viém nhiém chua lan réng, khéng
gay anh hudéng dén cac hoat dong sinh hoat hang ngay va quan hé tinh duc.

« Cap do 2: Dién tich ton thuong cla c6 tir cung da lan réng dén khoang 50-70%.
Viéc tham khadm va diéu tri kip thoi la bién phdp duy nhat dé tranh cac bién
chirng nguy hiém.

« Cap do 3: Vung t6én thuong cla c6 t& cung lan réng hon 70% dién tich. Céac
triéu ching bénh tré nén nang né hon va cé nguy co xuat hién nhiéu bién
chirng nguy hiém, doi héi x{ tri ngay lap tuec.
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2. Viém 16 tuyén cé tir cung c6 nguy hi€m khéng?

Cau tra 10i cla viém 16 tuyén c6 ti cung c6 nguy hiém khong la: ban than 16 tuyén
c6 t&r cung la mét tén thuong lanh tinh, nhung tinh trang nay lai cé thé la nguyén
nhan gay ra mot s6 bénh phu khoa nguy hiém nhu:

2.1. Gdy mot so6 bénh & co quan sinh duc

Bénh nhéan bi viém 10 tuyén thudng trai qua tinh trang tang tiét dich &m dao, dé
mac nhiém khudn & ¢ tlr cung do day la noi ma céc vi khuan nhu trung roi am dao,
tap khuadn, nam men, vi khuan lau, chlamydia, va virus gay mun rdp thich nghi.
Nhrng tdc nhan nay thudng gay ra viém c6 ti cung, sau d6 viém ngugc dong gay
viém nbi mac ti cung, viém ti€u khung, va viém tac voi tring.

2.2. Gay vo sinh

Viém 10 tuyén c6 tir cung thuong dan dén tang tiét dich &m dao, gay trd ngai cho su
di chuyén cua tinh trung khi c6 gang ti€p can tring.

2.3. Gay ung thu cé tu cung

LO tuyén c6 ti cung ban dau la mot tén thuong lanh tinh, nhung khi chdng xam lan,
cac té bao bén ngoai c6 tir cung cd thé phan ng bang cach tang sinh, tao ra céac
ton thuong cé thé dan dén ung thu. Viém 10 tuyén c6 tir cung tai phat c6 thé tang
nguy co ung thu cé ti cung.

2.4 Tac dong dén chat luogng cudc séng

Cac triéu ching kho chiu va phién todi cia bénh nhu tang tiét khi hu, mui hoi tanh
va nglra ngdy & vung kin c6 thé gay tu ti va gidam chat lugng cudc s6ng hang ngay.

2.5 Su suy giam ham muén tinh duc

Viém 10 tuyén c6 tir cung c6 thé gay dau rat va chdy mau trong quan hé tinh duc,
gay ra tré ngai va lam gidm ham mudn khi quan hé. DPiéu nay cé thé tao ra su
khéng thodi mai va sg hai trong quan hé vg chong, gay dnh hudng dén hanh phic
gia dinh.
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2.6 Nguy co mac cac bénh phu khoa khac

Su tang tiét dich &m dao khi mac bénh nay tao diéu kién thuan lgi cho vi khuan gay
bénh xdm nhap va phat trién, dan dén viém nhiém phu khoa nhu viém am dao,
viém ndi mac t&r cung va viém tac voi tring.

2.7 Viém 16 tuyén cé ti cung c6 nguy hiém khéng? Bénh tang nguy co say
thai va sinh non

Viém 10 tuyén cé ti cung khi mang thai cé thé tdang nguy co sdy thai va sinh non,
anh huéng dén sic khde cla thai nhi va su phéat trién cda thai ky.

3. Phuong phap diéu trij

Phuaong phép diéu tri viém 16 tuyén c6 t& cung bao gom dat thuéc am dao va diét
16 tuyén bang laser:

3.1. Thudc dat am dao

Thich hop cho viém nhe va méi hinh thanh, gilp cai thién dich tiét am dao va can
bang pH co thé. Day la phuong phap don gidn nhung khong diéu tri dGt diém bénh,
c6 nguy co tai phat cao va can theo doi chat ché.

3.2. Phuong phap diét 16 tuyén bang laser

Pugc 4p dung cho céc vung viém I6n hon 5mm, gilp lam gidam nguy co tai phat va
tao diéu kién cho su phuc hoéi cta bi€u mo.

Mac du da cé nhitng phuong phéap diéu tri nhu thuéc dat am dao va khang sinh,
nhung viém 16 tuyén cd ti cung van cé thé téi phat. Cac phuong phép diét tuyén
nhu dot laser hoac ap lanh cling khéng phai llGc nao cling hiéu qua.

Trong thuc té&, da c6 nhiéu truong hop du da dugc diéu tri bang thudc dat am dao va
khdng sinh nhung van tai nhiém sau moét thoi gian. Phuong phap diéu tri nhu dot
laser, ap lanh,... doi khi khéng thé chira khdi hoan toan. Sau moét thoi gian, bénh lai
ti€p tuc phat trién, va chu ky tadi nhiém ngay cang tang do sy mat can bang d6 pH
trong am dao.
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4. Lam gi d€ phong ngura bénh viém 16 tuyén coé tu cung?

PE& tranh nguy co mac bénh viém 16 tuyén c6 ti cung, can tuan tha cac bién phap
phong ngua sau day:

« SU dung bién phap an toan khi quan hé tinh duc va ddm bao day du céac bién
phap bado vé.

» Tranh cac hoat dong tinh duc thdé bao cé thé gay tén thuong vung kin.

« Han ché viéc pha thai d€ bado vé siic khde va tranh tinh trang viém nhiém.

e Thuc hién vé sinh vlung kin hang ngay moét cach sach sé va dling céch, si dung
dung dich vé sinh phu n{r thich hgp va lau khé vlung kin trudc khi mac quan ao
dé trdnh @m udt va nguy co ndm phat trién. Dac biét quan trong la duy tri vé
sinh vung kin trong thai ky kinh nguyét, truéc va sau khi quan hé tinh duc,
khéng st dung tay thut rda sau trong am dao.

« Lua chon ndi y phlu hop, trdnh mac quan 16t qua chat, qué bd, hoac tu chat liéu
gay bi vung kin.

* Han ché s dung thudc khang sinh mot cach tuy, chi s dung khi cé chi dinh
clUa bac si dé tranh tiéu diét vi khuan c6 lgi & am dao va gay ra moi trudng
thuan Igi cho vi khuan c6 hai gay viém nhiém.

e Tham kham phu khoa dinh ky it nhat méi 6 thang mot lan dé tam soéat c6 tu
cung cung cac bénh phu khoa nguy hiém khac.
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