BENH TAY CHAN MIENG VAO MUA CAO DIEM: NHAN DIEN SOM,
HANH DONG KIP THO| BE BAO VE TRE TRUGC BIEN CHUNG
NGUY HIEM

Théang 4 danh dau su chuyén giao thoi tiét tai khu vuc Nam b,
dong thoi kich hoat chu ky bung phat manh mé cua nhiéu dich
bénh truyén nhiém, trong dé bénh Tay chan miéng ludén la maoi
ban tdm hang dau. Su luu hanh cua cac chung virus mang déc luc
cao dang dat ra thach thuc I16n, de doa truc tiép dén suc khée va
tinh mang tré nhé chi trong thoi gian rat ngan. Truéc nguy co
nay, Bénh vién Phu san Tién Giang phat di thong diép y té khan
thiét, kéu goi cac bac phu huynh nang cao canh giac, trang bi
ki€n thic d€ bién su nhay bén thanh “vii khi” téi thuong bao vé
con em minh.
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Méi de doa tu téc do lay lan va déc luc cta virus

Bénh Tay chan miéng la mo6t bénh ly nhiém trung cap tinh 1ay qua dudng tiéu héda,
cuc ky phé bién & tré nhé dudi 5 tubi. Tac nhan gay bénh chd yéu thudéc nhém vi-rat
dudng rudt Enterovirus, trong dé su hién dién cua hai chung chinh dinh hinh méc do
nguy hiém cda dich. Néu Coxsackievirus A16 thuong chi gay ra thé bénh nhe, tré c6
thé tu khaéi va hiém khi dé lai di chiing, thi chiing Enterovirus 71 (EV71) lai la néi am
anh cua gidi y khoa.
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Chung EV71 sd hitu dac tinh ai than kinh, cho phép chiing dé dang vugt qua cac
hang rao bdo vé dé xam nhép va tan c6ng hé than kinh trung uong cuda tré. Hé luy
la bénh nhi nhiém EV71 cé nguy co rat cao roi vao trang thai viém nado, viém mang
ndo, viém co tim hay phlu phéi cdp vdéi dién ti€n suy hd hap, suy tuan hoan cuc ky
khoc liét, c6 thé tude di sinh mang cua tré chi trong vong 24 dén 48 gio.

Gidi ma “dau vét” 1am sang va nhirng tin hiéu chuyén dé khan
cap

Viéc chdn doan sém va theo doi sat sao tién trién clda bénh déng vai tro sinh tu.
Trong moét dén hai ngay dau khai phat, tré thuong chi cé nhitng bi€u hién mo ho
giong hét cdm cdm thong thudng nhu sét nhe, mét mai, dau hong, biéng an va doi
khi di phan 16ng. Tuy nhién, budc sang giai doan toan phat kéo dai tir ba dén muoi
ngay sau do, nhirng tén thuong dac trung sé bat dau 16 dién. Phu huynh c6 thé quan
sat thay céc vét loét dé hoac phong nudc nhé li ti & niém mac ma, Igi, ludi khién tré
dau dén dir doi, lién tuc chdy nudc bot va tlr chéi an uong. Cung ldc dé, nhirng not
ban dang phéng nudc 16i hoac an dudi da sé xuat hién radi rac & long ban tay, long
ban chan, dau g6i va moéng; diém dac biét vé mat y khoa la chidng thudng khong
gay dau nglra va khéng dé lai seo khi lanh Ian.

Trong qua trinh cham séc tré, phu huynh tuyét doi khéng dugc chd quan danh gié
tinh trang bénh chi qua so luogng n6ét ban it hay nhiéu. Tré can dugc nhap vién cap
clru ngay lap tic néu xuat hién cac dau hiéu “chuyén do” nang. Dang chd y nhat la
tinh trang sot cao lién tuc trén 39 do C kéo dai han hai ngay va hoan toan khong
dap Ung véi céc loai thudc ha sét théng thuong. Dau hiéu bdo dong dé dién hinh cla
bi€n ching than kinh la tinh trang tré hay giat minh chdi véi, ndy nguoi Ién ké ca khi
dang thic choi hay Idc thiu thiu ngd, véi tan suat nhiéu hon hai lan trong nta tiéng.
Tinh trang nay thuong di kém véi nhitng réi loan van déng nhu run chi, yéu tay
chéan, di diing loang choang, hoac nhiing thay déi bat thuong vé tri gidc khién tré I
dlr, lo mag, ngu ga va quay khéc lién tuc khong thé dé danh. Thém vao dé, néu tré
ndn 6i nhiéu, thé nhanh, thé rat I6m 16ng nguc, da dé néi van tim hay tay chan lanh
toat va mo hoi, doé la Iic hé hé hap va tuan hoan dang bi de doa nghiém trong, can
su can thiép héi stec tich cuc ngay lap tuc.

Thiét 1&p phong tuyén vitng chac véi nguyén tac “3 Sach”
Cho dén nay, y hoc hién dai thé gidi van chua cé vac-xin phong nglra dac hiéu hay

thudc dac tri cho can bénh nay. Do dé, viéc thiét Iap mét hang rao bao vé théng qua
théi quen vé sinh la chién lugec duy nhat va hiéu qua nhat dé cat duat chubi lay
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nhiém. Bénh vién Phu san Tién Giang dac biét nhan manh tdm quan trong cua viéc
duy tri nghiém ngat nguyén tac “3 Sach” trong sinh hoat hang ngay.

Pau tién la phai gilr d6i ban tay sach bang cach rlra tay thuong xuyén vaéi xa phong
dudi voi nudc chdy, dac biét la trudc khi ché bién thic an, truéc khi cho tré an, sau
khi di vé sinh va sau khi thay ta cho tré. K& dén la ddm bao ngudn thlc an thirc
udng sach sé&, tuan thu nguyén tac “an chin, uéng chin”, ngadm trang dung cu an
qua nudc sbi va tuyét doi khong mém thic an hay dé tré ngam mut doé choi, dung
chung vat dung cé nhan. Cuéi cing, moi trudng séng phai ludn dugc gilt sach théng
qua Viéc lau chui thudng xuyén cac bé mat tiép xlc thudng ngay nhu mat ban, tay
nam cla, san nha bang xa phong hoac dung dich Cloramin B, déng thoi thu gom va
x(r ly triét d€ chat thai sinh hoat cla tré. Hon thé nira, mét khi tré cé dau hiéu nghi
ngd mac bénh, viéc cach ly tré tai nha it nhat mudi ngay la quy dinh y té bat bubc
dé trdnh lay nhiém chéo bung phét trong truong hoc va khu déan cu.

Ping trudc dién bién phic tap va mic d6 nguy hiém cta chu ky dich nam nay,
Bénh vién Phu san Tién Giang dua ra khuyén cdo cac bac phu huynh: Khi nhan thay
tré xuat hién bat ky dau hiéu nghi ngd mac bénh Tay chan miéng hoac cac triéu
ching canh béo chuyén d6, phu huynh can nhanh chéng dua tré dén co s y té
gan nhat dé dugc chan doan va can thiép trong “thoi gian vang” gilp bao vé tré
khoi nhitng bién ching nguy hiém./.
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