Bé san dich sau sinh va cach phong ngua

Bé san dich la tinh trang dién ra trong giai doan sau sinh. Bé san
dich tiém an nhiéu nguy hiém néu khéng duoc xu li sém. San phu
can phai nam roé dau hiéu nhan biét ciing nhu cach phong tranh
cla hién tugng nay dé khéng bi nhiing réi loan cé hai.

1. Bé san dich Ila gi?

Bé& san dich la hién tugng san dich sau sinh mé hoac thudong khéng thoat ra ngoai
duoc, & dong lai trong tu cung. BE (tdc) san dich néu khéng duoc phat hién va xu ly
kip thoi, sé dan dén tinh trang nhiém khuén san dich, réi loan déng méau, chdy mau
khéng cam... cuc ky nguy hiém cho tinh mang san phu.

Du la sinh thudng hay sinh mé, ban cling sé tiét sdn dich sau khi sinh. Sdn dich bao
gém mau, nudc 6i con sot lai, manh vun cda I6p néi mac tui cung, dich tiét co tu
cung, tat ca sé chay ra ngoai qua dudng d&m dao. Qua trinh tiét san dich kéo dai bao
lI4u tuy thudc vao co dja tirng ngudi, trung binh 2 - 6 tuan
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Sau sinh, san dich cda ngudi phu nir sé dugc ddy ra ngoai dan dan ctung qua trinh co
héi cua tu cung

2. Dau hiéu bé san dich

« San dich chay rat it, c6 mui héi vi bj nhiém tring
» Cang tdrc vung ha vi, thinh thoang cé con dau d&m i


https://tamanhhospital.vn/san-dich-sau-sinh-bao-lau-thi-het/
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» C6 cuc cling d bung, cam nhén ré khi so
» Nhiét db co thé tang cao
« CO tir cung dong kin, dau khi 8n day tu cung

3. Cach phong ngtra bé san dich nhu thé nao?

D€ phong tranh tinh trang & san dich sau sinh, me cadn ghi nhé nhimng bién phap sau
3.1. Vé sinh vung kin sach sé

San dich la méi truong ly tudng cho vi khuén va ky sinh triung phat trién, géy ra tinh
trang viém nhiém &4m dao va tu cung. Do dé, phu nir cdn vé sinh ving kin diung céch
dé tranh nhiém khudn sau sinh. Ban hdy ria sach vung 4m dao sau méi lan thay
bang vé sinh, tét nhat la bang nudc &m hodc dung dich vé sinh pha lodng.

Bén canh dé, ban luu y dung loai bang vé sinh danh riéng cho san phu va thay bang
thuong xuyén, tir 4-5 lan/ngay. Khéng nén su dung tampon, khéng lau ving kin
bang cac loai khan uét cé hda chat, khéng thut riia 4m dao, khéng tam bon dé tranh
viém nhiém phu khoa, tang nguy co mac bénh.

3.2. bi lai, van déong nhe nhang

Sau sinh, mdc du kha dau nhung me khéng nén nam nhiéu dé tranh mau khéng
duoc luu théng, tu cung khéng duoc kich thich d€ co bép, ddy san dich ra ngoai. San
phu chi nén nam khodng 2 ngay, sau dé cé thé ngdi ddy va di lai nhe nhang dé cai
thién qua trinh ddy san dich nhanh hon.

3.3. Cho bé bu sira me sé6m
Cho con bu sém la mét hinh thic gian tiép kich thich tu cung co bép dé€ “téng khir”
san dich. Chinh vi thé, ban héy thuc hién moét s6 meo nhé nham kich sita vé nhanh
(nhu massage bau nguc, cho bé bu truc tiép, dung may hut sira...).

3.4. Ché dé an uéng hop ly
Phu nir sau sinh nén c6 ché dé an uéng riéng, giup lgi sita déng thdi mau hét san

dich. C6 rat nhiéu loai thuc phdm c&n cé trong thuc don cho san phu nhu rau ngdét,
rau dén, ngdi ctru... Chung cé tac dung lgi sita, déng thoi hé tro qua trinh co héi cua
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tu cung giup sdn dich duoc ddy ra nhanh chéng. Ngoai ra, cac loai cd qud nhu
mudp, du dd xanh, hoa chudi, nghé... cling cé tac dung tuong tu, vira kich thich
tuyén sira, vira 6n dinh da day va hoi phuc tu cung.

3.5. Pi tiéu thuong xuyén

Trong nhirng ngay dau sau sinh, bang quang cua ban cé thé kém nhay cdm hon
binh thudng. Vi vdy, ban sé khéng cam thdy can phai di ti€u ngay ca khi bang
quang da kha day. Ngoai viéc gdy ra cac van dé vé tiét niéu, bang quang day con
khién tu cung khé co bép hon, ddn dén san dich khd thodt ra ngoai hon. Cho nén,
dimg quén di vé sinh méi 2-3 gio.

KHOA HAU SAN- HAU PHAU

Ngudn tham khao

https://soyte.hanoi.gov.vn/kham-chua-benh-pho-bien-kien-thuc-y-hoc/-/asset_publisher/4IVkx
5]ltnbg/content/dau-hieu-be-san-dich-o-phu-nu-sau-sinh

https://tamanhhospital.vn/be-san-dich/
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