Bé&, nghién, nhai thuéc: CACH SU DUNG AN TOAN

Khéng phai vién thuéc nao ciing cé thé€ bé, nghién hay nhai. Mét
s6 dang thuéc dac biét nhu gidi phéng kéo dai, bao tan trong
rudét, ngam dudi ludi, vién sui, hoac chira dugc chat déc hai khéng
nén bé nhod vi c6é thé anh hudng dén hiéu qua diéu tri hoac gay
hai. Truéc khi thuc hién, hday kiém tra huéng dan cua nha san xuat
dé dam bao an toan va hiéu qua.
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Tac dong cta viéc bé, nghién, nhai vién thudc déi véi hiéu qua
diéu tri

Viéc bé, nghién, nhai vién nén hoac ma vién nang kha phé bién, dac biét & nhiing
bénh nhan gap kho khan khi nuét thuéc. Trong mét sé truong hop, diéu nay cé thé
gilp bénh nhan tuan tha diéu tri tét hon ma khéng anh hudng dang ké dén sinh kha
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dung cua thudc. Tuy nhién, khéng phai tat cad cac loai thudoc déu cé thé dugc bé
hodc nghién ma khong gay ra hau qud bat lgi. M6t s6 dang bao ché dac biét dugc
khuyén cdo khong nén bé, nghién hoac nhai vi cé thé lam thay d6i hiéu qua diéu trj
va tham chi gay hai cho nguoi bénh.

1. Cac dang thudéc khéng nén bé, nghién, nhai

Dudi day la mot s6 nhdm thudc céd dang bao ché dac biét ma viéc bé, nghién hoac
nhai cé thé gay anh huéng nghiém trong:

« Thudc gidi phéng dugc chat kéo dai (SR, ER, XR, CR, MR): Nhirng thuéc
nay dugc thiét ké dé giadi phdng dugc chat tur tir trong co thé. Viéc nghién hoac
bé nhd cé thé lam gidi phdong toan bd dugc chat cing mot ldc, dan dén tang
nguy co tadc dung phu hoac qua liéu.

* Thudc bao tan trong ruét: Lép bao nay gilp bado vé dugc chat khoi moi
truong axit da day, dadm bao thuéc chi dugc hap thu tai ruét non. Néu bi nghién
hodc bé, thudc cé thé bi phan hiy s6m va giam tac dung.

* Thuéc ngam duéi ludi: Cac thudc nhu nitroglycerin dang ngam dudi ludi can
duoc hap thu nhanh qua niém mac miéng. Néu nghién hodac nudt, thuéc sé bi
phan hay bdi dich tiéu hda, lam gidm hiéu qua diéu tri.

« Thudc vién sui: Loai thudc nay dugc thiét ké dé hoa tan trong nudc trudc khi
udng. Néu bi bé hoac nghién khé, thudc cé thé khéng phat huy tac dung ding
cach.

* Thudc chia duoc chat cé nguy co gay hai cho nguoi ti€p xuc: Mot so
thudc diéu tri ung thu, thuéc nbi tiét, thudc chéng nhiém khudn manh cé thé
gay hai cho ngugi ti€p xtic néu nghién nat, do dugc chat cé thé bay vao khong
khi hoac dinh vao da.

* Thudc c6 khoang tri liéu hep: Nhitng thudc nay cé liéu diéu tri gan vai liéu
gay doc, chang han nhu Digoxin, Warfarin. Viéc thay déi hinh thic bao ché cé
thé lam thay déi toc d6 hap thu va dnh hudng dén hiéu qua diéu tri.

* Thuéc rat dang, c6 mui khé chiu: Thudc thuong dugc bao véi dudng dé€ che
lap mui vi khé chiju, gilp ngudi bénh dé uéng hon. Thuéc thuong dugc bao vdai
duong dé€ che Iap mui vi kho chiu, gilp nguoi bénh dé uéng hon.

2. Tac dong cua viéc bé, nghién, nhai thuéc doéi véi hiéu qua diéu tri
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Khi bé hoac nghién thuéc khong ddng cach, cé thé xay ra cac hau qua sau:

« Tang hoac gidm sinh kha dung: Thudc cé thé dugc hap thu qua nhanh hoac
khong da dé dat hiéu qua diéu tri mong muon.

« Gay kich ung niém mac tiéu héa: Mot s6 thudc cé tinh axit manh hoac gay
kich 'ng néu tiép xuc truc ti€p vadi da day.

* Giam hiéu qua diéu tri: Cac thuoc cé 16p bao bdo vé sé mat di chlrc nang khi
bi bé hoac nghién.

« Tang nguy co tac dung phu: Viéc gidi phdng thudc qud nhanh c6 thé dan
dén cac tac dung phu nghiém trong, dac biét véi thudc cé tadc dung kéo dai.

3. Khuyén cao khi bé, nghién, nhai thuéc

D& ddm bdo hiéu qua diéu tri va an toan cho bénh nhan, can tuan theo cac khuyén
cdo sau:

e Lubn kiém tra huéng dan cla nha san xuat trudc khi quyét dinh bé hoac nghién
thuéc.

* Néu bénh nhan gap khoé khan khi nuét thudc, cé thé trao dbi vdi bac si hoac
dugc si dé tim cac dang bao ché thay thé nhu thudc 1dng, vién ngam hoac
miéng dan.

e Sir dung dung cu cat thuéc chuyén dung néu can chia nhé vién thudc.

« Néu bat bubc phai nghién thudc, can dam bao bién phap phong nglra phu hop
nhu deo gang tay, khau trang dé tranh ti€p xdc véi thudbc.

4. Két luan

Viéc bé, nghién, nhai thu6c c6 thé gilp bénh nhan dé uéng hon, nhung khong phai
lGc nao cling la lva chon an toan. Mot s6 thudc cé dang bao ché dac biét yéu cau
phadi ubng nguyén ven dé ddm bao hiéu qua diéu tri va tranh tadc dung phu khdng
mong mudén. Do dd, bénh nhan can tham khdo y kién dugc si hoac bac si trudc khi
thuc hién dé€ dam bao an toan va toi uu hiéu qua diéu tri.
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https://www.bvhungvuong.vn/danh-cho-benh-nhan/kien-thuc-y-khoa

https://tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/thong-tin-thuoc

https://dav.gov.vn/

https://www.fda.gov/
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