Ban da xét nghiém prolactin bao gio chua? Bung dé u tuyén
yén am tham Ién!

Xét nghiém prolactin (PRL) la mét xét nghiém mau quan trong dé
do néng dé hormone prolactin trong co thé tiét ra tu tuyén yén.
Bac si thuong chi dinh xét nghiém nay khi cé nhiing dau hiéu nghi
ngo tang hoac (hiém hon) giam prolactin.

Dudi day la céc ly do pho bién nhat khién can lam xét nghiém prolactin:
1. Phu nit gap cac van dé vé kinh nguyét va sinh san

» V6 kinh (mat kinh hoan toan) hoac thiéu kinh

 Kinh nguyét khong déu, thua kinh

* VO sinh, khé cé thai du khong dung bién phap tranh thai

 Tiét slta bat thuong & ngudi khong mang thai/cho con bu (galactorrhea - sira
chay ra tu nhién & mét hodc hai bén vu)

2. Nam giéi gap roi loan sinh ly

» RGi loan cuong duong (liét duong)

e Gidm ham muoén tinh duc

* V6 sinh nam (tinh trung it, yéu)

» VU to bat thuong é nam (gynecomastia)
 Tiét stta @ nam (rat hiém nhung rat dac hiéu)

3. Nghi ngo cé u tuyén yén (u prolactin - prolactinoma)

Pay la ly do phd bién nhat! U prolactinoma la loai u tuyén yén lanh tinh hay gap
nhat, ti€t qua nhiéu prolactin gay ra cac triéu ching trén. Triéu chiing ggi y thém:

* Nh(rc dau kéo dai
« Gidm thi luc, nhin mg, hep thi truong (do u chén day than kinh thi giac)
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Hinh anh U tuyén yén
4. Theo déi diéu tri u tuyén yén

* Nguoi dé dugc chan doan u prolactinoma dang dung thu6c (cabergoline,
bromocriptine) can xét nghiém dinh ky dé xem thuéc cé lam giam prolactin vé
binh thudng chua.

« Sau phau thuat hodc xa tri u tuyén yén.

5. Mot sé truong hop khac it gap hon

» Suy tuyén giap nguyén phat (TSH cao lam prolactin tdng nhe-trung binh)

e Suy than man, xo gan

e Dung mot sé thudc gay tang prolactin (thudc an than kinh, thuéc chéng tram
cadm, thudéc da day loai metoclopramide, domperidone, thudc tranh thai liéu
cao...)

* Nghi ngo héi ching buéng tring da nang (PCOS) - db6i khi prolactin tang nhe
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Khi nao prolactin thuong tang cao?

* Binh thuong: < 20-25 ng/mL (n{r), < 15-20 ng/mL (nam)

« Tang nhe (25-100): thuong do stress, thudc, suy giap, PCOS

e Tdng trung binh-cao (100-200): c6 thé do thu6c hodc u vi thé
(microprolactinoma)

« Tang rat cao (>200-1000, thdm chi vai nghin): gan nhu chac chan do u tiét
prolactin (macroprolactinoma)

Luu y khi 1ay mau xét nghiém prolactin
e Nén nhin an sang, lay mau budi sang (7-10h) vi prolactin dao dong theo nhip
ngay dém
« Tradnh stress, quan hé tinh duc, kich thich vd, tap thé duc nang trong 24h trudc

« Ngu du gidc dém trudce (thi€u ngd lam prolactin tang gia tao)
« Néu lan 1 tang nhe thi thuong lam lai 1an 2 dé€ xac nhan.

Tai liéu tham khao:

https://nhathuoclongchau.com.vn/bai-viet/u-tuyen-yen-tang-tiet-prolactin-la-gi-va-cach-dieu-tri-hie
u-qua.html

https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/tang-prolactin-mau-va-kha-nang-sinh-san

KHOA CAN LAM SANG.
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