BAI VIET LOI iCH CUA MASSAGE CO VAI GAY CHO SAN PHU
SAU SINH

Pau maéi cé vai gay la mét tinh trang phé bién ma nhiéu ngudi gap
phai, dac biét la nhitng san phu sau sinh trong qua trinh cham séc
con vGi tu thé bé bé chua quen va cho bé bu chua ding cach hoac
nhitng san phu sau sinh mé, san phu st dung phuong phdap dé
khéng dau thuong gap tinh trang dau dau, cé vai gdy do tiac dung
phu cua thuéc gay té.

Massage c6 vai gay la mot phuong phap tri liéu c6 truyén, s dung cac déng tac xoa
bép, an huyét, day miét, kéo dan; tdc dong Ién vlung c6, vai va gady. Phuong phéap
nay mang lai nhiéu lgi ich cho stc khde nhu gidm cang thang, cai thién nhirng triéu
ching dau nhic thudng ngay, han ché nhimng dnh hudng tam |y vé tinh than, chang
han nhu stress, lo du, mat ngu va hon thé nita. C6 |é ban da cé gidi dap cho riéng
minh vé viéc Massage cG vai gay c6 lgi ich gi? Hady xem thém bai viét dudi day, dé
biét dugc nhiing lgi ich tuyét voi dén tir bién phap massage cd, vai, gady ban nhé.
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Quang cdnh phong massage co vai gay

Pa théng kinh mach, kich thich tuan hoan méau viang dau va cé vai gay lam
giam tinh trang dau dau

Viéc massage cd vai gay cho san phu sau sinh mang téi cho co thé trang thai khoé
khoan, tran day nang lugng cling nhu da thong kinh mach hiéu qua. Dac biét, do vi
tri dac thu, noi lién dau véi phan co thé phia dudi, vung c6 vai gay ludn can dugc
cham séc mét cach khoa hoc, ti mi.
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Giam thiéu tinh trang stress, cang thang, mét méi

Nho cédc thao tac xoa bép, bdm huyét vung cé vai gay, tinh trang cang thang, mét
moi c6 thé dé dang dugc xua tan, tir dé gilp tinh than tréd nén phan chan, viéc cham
séc con tré nén nhe nhang hon.

Massage c6 vai gay duoc nhén vién cua Bénh vién Phu san Tién Giang thuc hién

Han ché tinh trang dau méi phan dau va cé vai gay

Xoa bép c6 vai gdy mbi ngay c6 thé gilp tha 16ng, thu gidn co thé hiéu qua. Dac
biét, thuc hién thao tdc massage ding cach con gép phan tang cuong mau Ién néo,
gidm nhic madi nhanh chéng.

Cai thién cac van dé vé hé than kinh

Nhitng xoa bdp nhip nhang khi massage gbép phan thic ddy qua trinh van chuyén
mau di khap co thé, tir d6 cé thé cai thién nhiéu van dé vé hé than kinh. Khi ndo bd
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dugc cung cap lugng mau day du, hé than kinh trung uong cling sé hoat dong tot
hon, han ché téi da tinh trang dau nhic khé chiu.
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Massage giup ngu ngon va sdu hon

Mot trong nhiing tdc dung massage cé vai gay hitu ich chinh la giGp ban dé chim
vao gidc ngl ngon va sau hon. Nguyén nhan dan dén chirng mat ngu la do mau khé
luu théng 1én ndo, dan dén co thé mét moi, cang thang, khé ngu.

Va phuong phap nay nhu vi cu tinh cdia nhitng ai dang mac phai chiing bénh nay.
Massage xoa bdp cac huyét va co gilp tuadn hoan méu Ién ndo tot han. Tu d6 khac
phuc dugc chimng mat ngu
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Tang cuong hé théng mién dich, sic khdée toan dién

Massage tri dau vai gady thudng xuyén lam tang té bao bach cau va té bao lympho,
rat quan trong dé chong lai bénh tat va nhiém trung. N6 kich hoat hé théng bach
huyét, chiu trdch nhiém loc va loai bd cdc chat c6 hai trong co thé. Do d6 lam cho
ca thé ban khée manh.

Mot sé luu y khi thuc hién massage ¢6 vai gay

- Bam bdo an toan

- bong tac nhe nhang, khéng qua muc

- Chon dung vi tri va tap trung vao vlng can massage.

KHU DICH VU CHAM SOC SAU SINH - KHOA PHU, HIEM MUON VA VO SINH



