ANH HUONG CUA VIEM GAN B TREN ME BAU VA TRE SO SINH

Viém gan B (HBV) la mét bénh nhiém trung do virus tdn céng gan gay ra
viém gan cdp va man tinh, cé thé dan dén xo gan va ung thuw gan. Uéc tinh
trén thé gioi c6 khodng 240 triéu nguoi dang bi nhiém virus viém gan B
man tinh, hon 686.000 nguoi chét méi nam do bién chitng cua bénh. Pdc
biét, néu ba bau bi viém gan B sé c6 nhitng anh huong dén sitc khoe thai
nhi.

Triéu ching viém gan B ¢ phu nir mang thai

Phu nit mang thai vé cung nhay cam, & giai doan nay hé théng mién dich ctia me bau sé tap
trung dé€ bao vé sitc khoe cho thai nhi, do d6 viéc tdng khd nang dé khéng ctia me lic nay la
rat kém, rat dé bi cac tdc nhan gay bénh tidn céng. Dong thoi, néu phu nit mang thai mac
viém gan B giai doan dau, bénh thuong khong ro rang, céc triéu chimg kha mo ho khién viéc
phét hién khé khdn, mot so triéu ching thuong gap la:

 C4 thé bi sot nhe, co thé luén mét madi, dau nhirc nhw bi cdm cim, an khéng ngon va
buon nén, ...
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e Xuat hién hién twong vang mat, vang da tham chi phan va nuoc tiéu co mau sam,...

Trong suét thai ky, ngoai cdc xét nghiém dwoc béc si chi dinh gitp kiém tra chic ndng
duong mau, m& mau, tham kham & siéu am thai nhi thong thwong, tai Bénh vién Phu san
Tién Giang me bau sé duoc bac si theo ddi c4c triéu chimg bat thuong cua co thé va tién
hanh xét nghiém céc bénh 1y vé gan dé phat hién va diéu tri kip thoi, trdnh anh hudéng dén
sw phét trién va hoan thién cla thai nhi.

Me bi viém gan B ¢6 anh huong dén thai nhi khong?

1.1. Bi lay nhiém viém gan B tir me

Truong hop me bau mang thai cling nam trong con dwong lay truyén cua virus viém gan
B nén thai nhi c6 nguy co bi nhiém bénh tir nguoi me. Khodng 90% phu nit mang thai nhiém
virus viém gan B cép tinh va 10% dén 20% phu nit mac viém gan B man tinh sé 1ay truyén
virus sang con.

Tuy nhién ty 1é ldy nhiém con tuy vao tung truong hop:

. Néu me bau bi viém gan B trong qua trinh mang thai thi ty 1é lay truyén sé phu thudc
vao thoi diém mac bénh:
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. Néu me bi nhiém virus trong giai doan 3 thang dau thi ty 1&é me truyén cho con khoang
1%.

. Néu me bi nhiém & 3 thang gitta thi nguy co thai nhi bi bénh la 10%.

. Néu me bi nhiém & 3 théang cu6i thi kha nang dia bé sinh ra bi viém gan B 1én tdi 60 -
70%.

. Néu nguoi me bi viém gan B ma khong hé hay biét nén khong c6 bién phap ngan ngura
1y nhiém trong va sau khi sinh, thi tré sé cé nguy co nhiém bénh cao 1én dén khoang 90%.
Trong s6 nay sé c6 khoang 50% tré bi viém gan man tinh va c6 thé phét trién thanh suy gan,
x0 gan, ung thw gan khi trudng thanh;

. Khi me bau bi viém gan B tir truéc nhung da diéu tri bénh & mic d6 6n dinh, virus dudi
nguong hoat dong thi thai nhi hdu nhuw khong bi lay nhiém virus viém gan B tir me.

. Trong trwong hop me bau bi viém gan B tur trwedc khi mang thai ma chwa diéu tri hoac
chira khéng dut diém khién tinh trang bénh tré nang vao cuéi thai ky (virus HBV hoat dong
manh) thi thai nhi cling c6 nguy co rat cao bi nhiém bénh tir me.

1.2. Anh hudng su phat trién caa thai nhi

Virus viém gan B séng hau hét trong mau va dich sinh duc cta me bau va khong truyén qua
duoc nhau thai. Chi khi nguoi me bi viém gan B nang & 3 thang cu6i thai ky thi sé c6 nguy
co sinh non. Chinh vi vay, diéu quan trong nhat ciia nguoi me néu bi bénh nay chinh la biét
cach phong tranh t6i da kha nang 1ay nhiém cho thai nhi.

Nhiém virus viém gan B c6 thé rat nghiém trong cho tré so sinh, thadm chi de doa dén tinh
mang. Tré so sinh nhiém virus viém gan B c6 nguy co cao (1én dén 90%) trd thanh nguoi
mang mam bénh. Tré ciing cd thé truyén virus cho nguoi khac. Khi trudng thanh, khoang
25% truong hop sé cé nguy co chét vi xo gan hodc ung thw gan. Bén canh d6, nhiém HBV
cap tinh xay ra sém trong thai ky c6 lién quan dén ti 1é 1ay truyén chu sinh 10%. Ty 1é lay
truyén tang dang ké néu nhiém trung cap tinh xay ra vao lic sinh hodc géan lic sinh, véi ti 1&
duoc bao céo lén téi 60%.

Ba me mang thai khi dang diéu tri khéang virus can thong béo ngay cho béc si dé thao luan
vé nguy co va loi ich cta viéc tiép tuc diéu tri. Tiép tuc diéu tri cé thé cé nguy co cho thai
nhi, trong khi ngumg diéu tri c6 thé gay ra nguy co viém gan bung phat cho ba me. C6 thé
xem xét ngung diéu tri cho nguoi phu nir khong ¢ xo gan.
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2. Anh hudéng cta viém gan B dén ba bau

Ba me mang thai cé thé nhiém siéu vi B truéc hoac trong khi mang thai, nhung phéan lén la
nhiém tir trudc khi mang thai.

Siéu vi B khong gay anh hwdng xau cho tién trinh mang thai cling nhw bao thai, thai van
phét trién t6t va khong cé nguy co di dang. Quan trong la nguy co truyén bénh cho thai nhi,
néu tré khong duoc bao vé ngay sau khi sinh thi 50% s6 tré nay sé bi viém gan man va co
nguy co bi xo gan lic truong thanh. Ty 1é bi viém gan cdp ngay sau sinh 1a 5-7% ma khong
c6 biéu hién triéu chimg rd rang.

V6i nhimg ba me mang thai mac viém gan B néu duoc phat hién sém sé duoc canh béo
than trong khi cé thai va hen kham dinh ky chitc nang gan, xt ly sém sé tot hon.

Me can lam gi dé giam nguy co lay viém gan B cho tré?
Piéu tri truéc khi mang thai

- Chu dong tham kham va diéu tri viém gan B truéc khi mang thai la phwong an tét nhat cho
c4c chi em phu nir phat hién bénh nham kip thoi x tri d€ cé ké hoach mang thai va sinh con
khoe manh. Muc tiéu tién hanh diéu tri bénh viém gan B trudc khi mang thai la ngdn ngua
su phéat trién va nhén 1én cta virus HBV trong co thé me tir d6 tranh lay nhiém sang em bé.

- Khi béc si diéu tri xac dinh néong do virus HBV da & mic an toan dé mang thai me c6 thé
tam dung diéu tri mot thoi gian va can it nhat 6 thang sau khi ngung dung thuéc khang
virus dé co thé 1én ké hoach mang thai. Viém gan B van c6 thé diéu tri khdi bénh néu bénh
duoc phat hién & giai doan sém, do d6 trong qué trinh mang thai, me bau van can dén bénh
vién téi khdm va lam céc xét nghiém dé ki€ém tra noéng do6 virus theo lich hen cta béc si, tir
d6 xac dinh thoi diém thich hop dé tién hanh liéu trinh diéu tri tiép theo.

Tiém vac xin trong thai ky

D6i voi me bau mac viém gan B vao tam cd nguyét thit ba cla thai ky c6 thé duogc béc si chi
dinh tiém globulin mién dich khoang 3 lan vao moi thang. Cac miii tiém nay c6 muc dich
gidm nong do virus va han ché sy 1ay nhiém virus tir me sang bé trong t cung khi quéa trinh
chuyén da bat dau.

Bén canh viéc tiém vac xin thi me ciing can c6 ché do dinh duéng khoa hoc, hoat dong va
nghi ngoi that hop ly dé cé nén tang stc khoe that tot d€ vuot can mot céch an toan.
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Tiém vac xin cho tré

Tai Bénh vién Phu san Tién Giang me bi mac viém gan B tré sinh ra duogc tiém vac xin viém
gan B cung huyét thanh khéng viém gan B (con goi la HBIg) la bién phap bat budc ma céc
bac si phai thuc hién voi tré ngay sau 24 gio sau sinh nham bao vé tré khdi nguy co lay
nhiém bénh. Vac xin viém gan B cd thé bao vé tré khoi bi nhiém viém gan B tir me 1én dén
95%.
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