5 THOI DIEM RU'A TAY “CHIA KHOA VANG” PHONG NGUA
NHIEM KHUAN BENH VIEN

Nhiém khuan bénh vién hay con goi la nhiém khuan lién quan téi
cham séc y té dang la van dé y té toan cau do lam tang ty 1é mac
bénh, ty Ié tu vong, kéo dai ngay nam vién va tang chi phi diéu
tri.

Kiém soat nhiém khuén la viéc ap dung déng bb cac bién phdp nham ngan nglra su
lan truyén cac tac nhan gay nhiém khuén trong thuc hanh kham bénh, chira bénh,
la ndi dung quan trong nham nang cao chat lugng cham s6c ngudi bénh tai Bénh
vién. Trong cac bién phap ki€m soat nhiém khuén, vé sinh tay tu l1au luén dugc coi
la bién phap don gidn va hiéu quad nhat, khdng chi trong cham séc ngudi bénh ma
ngay cd & codng dong khi dang phai déi mat véi nhiéu bénh dich nguy hiém xay ra
trén dién rong nhu dich ta, Covid-19, cim A (H5N1, HIN1), ...

Ban tay nhan vién y té chinh la “cau noi vé hinh” truyén vi khuan gitra cac nguoi
bénh néu khong dugc vé sinh dang cach. Rira tay dung ldc, dang qui trinh la bién
phap don gian nhat nhung hiéu quad nhat dé ngan nglra nhiém khuén trong Bénh
vién.

T6 chirc Y t€ Thé giGi (WHO) d& dé xuat 5 thoi di€ém rua tay co ban danh cho
nhan vién y té:

- Trudc khi tiép xUc véi ngudi bénh gidp bdo vé ngudi bénh khai vi sinh vat cé hai
c6 thé co trén tay ban.

- Trudc khi thuc hién tha thuat vé khudn nham phong tranh dua vi khuan vao co
thé ngudi bénh qua cac can thiép nhu dat catheter, tiém truyén, thay bang...

- Sau khi tiép xtc véi dich co thé lam gidm nguy co lay nhiém chéo gilta nguoi
bénh.

- Sau khi tiép xudc véi nguoi bénh gilp bao vé ban than va modi trudng xung quanh
khoi vi sinh vat tu nguoi bénh.

- Sau khi ti€p xtc véi mobi truong xung quanh ngudi bénh.
Cac budc rua tay thuong qui

- Hay rlra tay ding céch véi dung dich r&ra tay nhanh cé cén, tot nhat néng dé 70
do, dung xa phong va nudc sach khi tay ban thay rd, cé dinh mau hoac dich co thé.
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- Thoi gian ria tay: it nhat 20 - 30 giay.

- Viéc tuan thu quy trinh 6 budc rira tay, bao gom lam udét tay, 1ay du xa phong, cha
xat ky khap céc bé mat tay trong thoi gian quy dinh, rira sach duéi voi nuéc chay va
lau kho6 tay bang khan sach, ddm bao rang tat ca cac vi tri trén ban tay, ké ca
nhirng noi kho ti€p can nhu ké ngdn tay va dudi méng tay, déu dugc lam sach hiéu
qua.

Cha hai long ban tay vao nhau Cha léng ban tay nay l1én mu Cha hai long ban tay vao nhau, miét
ban tay kia va ngucoc lai manh cac ngon tay vao cac ké ngon

Cha mu c_a'!c ngon tay nay lén long Cha ngdn céi cua ban tay nay vao Cha cac diu ngon tay nay vao
ban tay kia va nguoc lai long ban tay kia va nguoc lai long ban tay kia va nguoc lai

Hinh 3nh minh hoa cac buéc rira tay thudng qui
Tam quan trong va Loi ich viéc rira tay thuong qui

Theo cdc ngudn dang tin cdy, bao gébm khuyén céo cla T6 chiic Y té€ Thé gidi va
Trung tadm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh Hoa Ky (CDC), viéc rira tay dung ky
thuat va du thoi gian (it nhat 20-30 giady) vé6i xa phong va nudc sach hodc dung dich
sat khudn chlra con cé thé gidm dang ké ty & mac cac bénh truyén nhiém. Cu thé,
cac nghién ctu chi ra rang vé sinh tay thudng quy c6 thé giam tir 23-40% s6 ca mac
bénh tiéu chdy, 16-21% cac bénh vé dudng ho6 hap, va gidam dang k& ty 1é tré em
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phai nghi hoc do cac bénh vé duong tiéu héa. Doi véi moi trudng bénh vién, lgi ich
nay cang tré nén thiét yéu, gilp giam ty 1&€ nhiém khuan lién quan dén cham séc y
té€, giam thoi gian nam vién, chi phi diéu tri va quan trong nhat la bdo vé tinh mang
cla ngudi bénh.
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“Rua tay dung luc - vi ban - vi nguoi bénh - vi ca céng dong.”
Tai liéu tham khao

https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-3916-QD-BYT-2017-Huong-dan-kiem-
soat-nhiem-khuan-trong-co-so-kham-chua-benh-365289.aspx

https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-3671-QD-BYT-2012-Huong-dan-kiem-
soat-nhiem-khuan-205394.aspx
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