3 DAU HIEU CHUYEN DA SAP SINH ME BAU NEN NHO

Chuyén da la qua trinh ma bat ky nguoi phu nit mang thai nao ciing phai
trai qua dé c6 thé chao dén dira con yéu quy, bé bong cia minh. Hién
twong chuyén da la hoan toan sinh 1y, né gitup cho thai nhi va cac phan
phu cua thai duoc dua ra khéi co thé cua nguoi me. Dau hiéu chuyén da
sap sinh sé xay ra & thoi diém bat ky tuy thuéc vao moi nguoi va nhiéu
yéu t6. Mac du moi thai phu sé cé nhitng hién twong chuyén da khac
nhau, tuy nhién da sé sé xuat hién 3 dau hiéu sau:

Pau bung: cam thdy dau moi khi bung go cting: con go cing bung moi lic cang day hon va
dau tang.

Ra dich nhay héng am dao, hay c6 khi ra mau.

Hinh: nhét hong am dao

Ra nuéc loding dm dao: dot ngot thay ra nwéc nhiéu 4m dao, nuwdc loang thuong trang duc
va c6 mui tanh. Néu ra dich it va khéng chac la nudc 6i ba bau cé thé 16t bang theo ddi sau
30-60p, nuGe 6i van tiép tuc chay ra lam w6t miéng bang.

Can phéan biét v6i nhimg truong hop gay nham lan chuyén da.
Con dau bung dit doi hoac nhe, thuong xudt hién vung phia trudc bung va vung xuwong chau,

xudt hién dot ngdt roi bién méat, khong lién tiép, khong tang 1én va ciing khong manh 1én
theo thoi gian, c6 thé gidm khi thay do6i tw thé xudt hién trong bénh 1y dudng tiéu hod hoac
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con go sinh ly.

Ra it dich &m dao w6t quan 16t cé thé khong phai dich 6i ma do huyét trang nhiéu hoac sén
tiéu.

Am dao ra huyét nau, hodc it huyét sdm ciing c6 thé xuat hién sau khdm am dao.
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Néu khong hi€u ro tinh chat cia méi dau hiéu trén thi ba bau dé nham lan véi hién tuwong
chuyén da gid dan dén lo lang hodc dén vién nhiéu 1an khi khong thuc sw can thiét. Vi vay,
cé4c thai phu can cha y nhén biét chinh x4c cac biéu hién cla chuyén da that sy va dén vién
kip thoi d€ duoc theo doi dién tién chuyén da cling nhw nhén duogc su tro gitp cta béc si.

NGUYEN TAN PAT

Nguon tham khao: https://tamanhhospital .vn/dau-hieu-sap-sinh-chuyen-da/



