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Chuyển dạ là quá trình mà bất kỳ người phụ nữ mang thai nào
cũng phải trải qua để có thể chào đón đứa con yêu quý, bé bỏng
của mình. Hiện tượng chuyển dạ là hoàn toàn sinh lý, nó giúp cho
thai nhi và các phần phụ của thai được đưa ra khỏi cơ thể của
người mẹ. Dấu hiệu chuyển dạ sắp sinh sẽ xảy ra ở thời điểm bất
kỳ tùy thuộc vào mỗi người và nhiều yếu tố. Mặc dù mỗi thai phụ
sẽ có những hiện tượng chuyển dạ khác nhau, tuy nhiên đa số sẽ
xuất hiện 3 dấu hiệu sau:

Đau bụng: cảm thấy đau mỗi khi bụng gò cứng: cơn gò cứng bụng mỗi lúc càng
dày hơn và đau tăng.

Ra dịch nhầy hồng âm đạo, hay có khi ra máu.

Hình: nhớt hồng âm đạo

Ra nước loãng âm đạo: đột ngột thấy ra nước nhiều âm đạo, nước loãng thường
trắng đục và có mùi tanh. Nếu ra dịch ít và không chắc là nước ối bà bầu có thể lót
băng theo dõi sau 30-60p, nước ối vẫn tiếp tục chảy ra làm ướt miếng băng.

Cần phân biệt với những trường hợp gây nhầm lẫn chuyển dạ.

Cơn đau bụng dữ dội hoặc nhẹ, thường xuất hiện vùng phía trước bụng và vùng
xương chậu, xuất hiện đột ngột rồi biến mất, không liên tiếp, không tăng lên và
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cũng không mạnh lên theo thời gian, có thể giảm khi thay đổi tư thế xuất hiện trong
bệnh lý đường tiêu hoá hoặc cơn gò sinh lý.

Ra ít dịch âm đạo ướt quần lót có thể không phải dịch ối mà do huyết trắng nhiều
hoặc són tiểu.

Âm đạo ra huyết nâu, hoặc ít huyết sậm cũng có thể xuất hiện sau khám âm đạo.

Nếu không hiểu rõ tính chất của mỗi dấu hiệu trên thì bà bầu dễ nhầm lẫn với hiện
tượng chuyển dạ giả dẫn đến lo lắng hoặc đến viện nhiều lần khi không thực sự cần
thiết. Vì vậy, các thai phụ cần chú ý nhận biết chính xác các biểu hiện của chuyển
dạ thật sự và đến viện kịp thời để được theo dõi diễn tiến chuyển dạ cũng như nhận
được sự trợ giúp của bác sĩ.

NGUYỄN TẤN ĐẠT

Nguồn tham khảo: https://tamanhhospital.vn/dau-hieu-sap-sinh-chuyen-da/


